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Permasalahan yang terjadi dalam proses pembelajaran yaitu diperlukannya 

suatu media yang menarik dan menyenangkan sehingga dapat membangun 

motivasi peserta didik dan mempermudah peserta didik dalam pengenalan teknik 

lob forehand bulutangkis. Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan suatu 

produk berupa DVD media pembelajaran video tutorial lob forehand bulutangkis 

untuk tingkat SMA. 

Metode penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan (Research and 

Development), yang menggunakan sepuluh langkah dalam penelitian 

pengembangan. Pengembangan media pembelajaran tutorial lob forehand 

bulutangkis berbasis audio visual, terlebih dahulu divalidasi oleh satu ahli materi, 

satu ahli media dan 20 peserta didik untuk uji coba kelompok kecil, 32 peserta 

didik untuk uji coba lapangan. Subyek dalam penelitian ini adalah siswa-siswi 

SMA Negeri 9 Medan. 

Hasil penelitian dan pengembangan: Secara keseluruhan, media 

pembelajaran tutorial lob forehand bulutangkis ini dikategorikan sangat layak 

digunakan dalam pembelajaran bulutangkis untuk tingkat SMA. Bedasarkan uji 

coba, kelayakan dari media pembelajaran tutorial lob forehand bulutangkis untuk 

peserta didik SMA kelas 10. Segi materi 91,3%, dari segi media 92,5%. Uji coba 

Kelompok kecil kelayakan sebesar 93%, Uji coba Lapangan kelayakan sebesar 

94%. Secara keseluruhan media pembelajaran tutorial lob forehand bulutangkis 

untuk tingkat SMA sangat layak digunakan dalam pengenalan dan pembelajaran 

lob forehand bulutangkis setelah melalui beberapa tahap uji coba. 
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