ABSTRAK ... 3i¥%............ om0 ... O .. ... [
KATA PENGANT ARG, sical.......oe.one i B . . e i
DAFRR IS] B v e il N v
DAFTARGFABEL ...t Ml vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ooiiiiiieiet et shansia s iX
BAB | PENDAHULUAN ... snaiia e 1
A. glatar BelaKaf@l... ..o itk oo eeesdban e datatta e eeees B neees 1
B. @lentifikasisMasalah . f............ .. 3
C. BPembatasan Masalah i, ootiiee ccaiilennssnsttennanmanseeenreneenesboee e S BESL: 4
D. Perumusan Masalah ...........cooovoieiiiiiiie st 4
E. Tulidgp Penelitiam i, ... M. ittt taie. oo e 5
F. Manfaat Penelitian ..........ccooiieiiiniiiiieseseceee s 5
BAB 11 LANDASAN TEORI ....ccoiiiiiiieiiiieeese e saens e 6
A, Kerangka TOMTIS. .....oovi i i 6
1. Jambu Biji MErah........ccooviiiiiiiie s st 6
2. Hermgglobin....ww.... .. 0. AR W . % 9
3. Pengukuran Hemoglobin dengan Cyanmethemoglobin ..................... 12
4. Aktifitas Fisik Maksimal ..o v 13
ST I T T o SR 15
B VITAITHNED . . 18
B ~KerafgkaBerfilir b= ... o T 19
C# Hi\otai P ol g ol e gl k. i g 20
BAB 11 METODOLOGI PENELITIAN . 21
A. Lokasi Dan Waktu Penelitian ........c...ccoocoiiiiiiiiiieieee e 21
B. Populasi dan Sampel ... 22
C. Variabel Penelitian.........ccocvoieiieieiieseese e 23
D. Metode PENEIITIAN ......ocveiiiiecieie e 23
E. Desain Penelitian ........cccoooiiiiiiiie e 23

DAFTAR ISI



F. Instrumen Penelitian ........ccooveieeiiiien i 24
G.  Kerangka KONSEP ettt ittt ts bbbttt 26
H. Prosedur PENEIITIAN ......ccueveiiiiiiniesieiies it it e 27
I, Teknik ANAlISIS DAEA. . .coivurrereiieriaieieii ittt iase et iass e sbesbesee e seenes ek eeseeneas 27
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..........cccccccveiiiiiennn. 30
A. Deskripsi Data Penelitian..........ccoocooiiiiiiiiiiccc bttt 30
B. Pengujian Pesyaratan ANaliSiS ..........ccceveiiiiieiieiieie e 33
C. Pengujian HiPOteSIS .ccveeieriieiieiicie e e rsite s e e ve e sre e eidbendBiba . 34
D. Pembahasan Hasil PENElItIan ...........cccoviieiieie e nnsiiadae.s 37
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 40

WK esimpuilamenit. . M. . . 00 ... LD 40

EERSAran .......... W R e 40
DYANEE ANSEMUEY A Ly - cot— 42
LAMBERAN......... sl i, M. it saatae e, cooveeee oo R 44

Vi



