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ABSTRAK 

 

Fauziah Hannum Siregar. 1131151007. Pengaruh Layanan Konseling 

Kelompok Teknik Self Management Terhadap Perilaku Membolos Siswa 

Kelas VIII-B SMP Negeri 2 Bandar Khalifah Kabupaten Serdang Bedagai 

Tahun Ajaran 2017/2018. Skripsi. Jurusan Psikologi Pendidikan Dan 

Bimbingan. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Medan. 2018 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Layanan Konseling 

Kelompok  Teknik Self Management Terhadap Perilaku Membolos Siswa Kelas 

VIII SMP Negeri 2 Bandar Khalifah Kabupaten Serdang Bedagai Tahun Ajaran 

2017/2018. Jenis penelitian adalah eksperimen semu yaitu penelitian yang 

dilakukan dengan memberikan perlakuan kepada sekelompok orang yang 

dijadikan subjek penelitian. Subjek penelitian adalah siswa yang memiliki 

perilaku membolos yang tinggi di kelas VIII-B SMP Negeri 2 Bandar Khalifah 

Kabupaten Serdang Bedagai Tahun Ajaran 2017/2018 sebanyak 8 orang siswa. 

Instrumen yang dgunakan adalah angket yang diberikan sebelum dan sesudah 

pemberian layanan konseling kelompok teknik self management. Teknik analisis 

data menggunkan uji wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada 

pengaruh yang signifikan konseling kelompok teknik self management terhadap 

perilaku membolos siswa. Terdapat rata-rata pre-test 80,2 dengan SD 13,15 dan 

rata-rata post-test 48,6 dengan SD 8,33. Hal ini teruji dengan menggunakan uji 

wilcoxon yang diperoleh dari perhitungan dengan hasil Jhitung lebih besar dari JTabel  

=(17 > 4). Maka hipotesis yang menyatakan bahwa, “ada pengaruh layanan 

konseling kelompok teknik self management terhadap perilaku membolos siswa 

kelas VIII-B SMP Negeri 2 Bandar Khalifah Kabupaten Serdang Bedagai Tahun 

Ajaran 2017/2018” dapat diterima. 
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ABSTRACT 

 

Fauziah Hannum Siregar. NIM 1131151007. The Influence Of Group 

Counseling Self Management To The Behavioral Attitude Behavior Of Class 

VIII-B In SMP Negeri 2 Bandar Khalifah Kabupaten Serdang Bedagai 

Academic Year 2017/2018. Thesis. Guidance and Counseling Departement. 

Faculty Of Education. State University of Medan. 2018 

The purpose of this research is to know influence of group counseling 

service of self management to the behavioral behavior attitude of class VIII-B in 

SMP Negeri 2 Bandar Khalifah Kabupaten Serdang Bedagai academic year 

2017/2018. This type of research is a pseudo experimental research that is done by 

giving teratment to a group of people who made the subject of research. Research 

subjects are students who have high schooling behavior in class VIII-B in SMP 

Negeri 2 Bandar Khalifah Kabupaten Serdang Bedagai academic year 2017/2018 

as many 8 students. The instrument used was a questionnaire given before and 

after counseling groups of behavioral approaches. Data analysis technique using 

wilcoxon test. The results showed that there was a significant effect of group 

counseling behavioral approach to student skipping behavior. There was an 

average pra-test of 80,2 with SD 13,15 and a mean  post-test of 48,6 with SD 

8,33. It is tested by using wilxocon test obtained from calculation with the result 

of J count >J table = (17>4). Hence the hypothesis stating that “there is an effect 

of providing group counseling self management to the behavior of ditcing class 

VIII in SMP negeri 2 Bandar Khalifah Kabupaten Serdang Bedagai Academic 

Year 2017/2018” is acceptable. 

 

Keywords: Truant Behavior, Group Counseling, Behavioral Approach 

 

 

 

 


