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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Analisis olahraga prestasi yang dapat diunggulkan dipengaruhi oleh 

beberapa faktor yaitu atlet, pembinaan usia dini, sekolah, latihan, pelatih, IPTEK 

keolahragaan, dana, jaminan masa depan, organisasi professional. setelah 

melakukan penelitian di Komite Olahraga Nasional Indonesia Kabupaten Langkat, 

bahwa dapat disimpulkan atau dapat di berikan pringkat pada olahraga prestasi 

yang dapat diunggulkan di Kabupaten Langkat adalah sepak bola dengan skor (35) 

dan persentase (64,8%), dan pencak silat dengan skor (35) dan presentase (64,8%) 

 

B. Saran 

Dalam penelitian ini penulis mencoba memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi pemerintah setempat dagar lebih memperhatikan cabang olaharaga yang 

lebih diunggulkan dibandingkan cabang olahraga yang lainnya, yang 

berpotensi bisa menciptakan atlet yang dapat mengharumkan nama Kabupaten 

Langkat ditingkat Nasional dan Indonesia ditingkat Internasional. 
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2. masukan bagi pembina, pengurus cabang olahraga di Kabupaten Langkat agar 

memperhatikan kendala-kendala yang dihadapi oleh setiap cabang olahraga 

yang menyebabkan prestasi tidak maksimal. 

3. disarankan bagi pihak pemerintah setempat agar mempertimbangkan pelaku 

olahraga yang berlatar belakang sarjana olahraga, khususnya jurusan Ilmu 

Keolahragaan  

4. masukan bagi pemerintah untuk lebih melihat tata cara mengaplikasikan 

Undang-Undang sistem keolahragaan tahun 2005 agar lebih memperhatikan 

pelaku olahraga yang baik dan benar 

5. masukan bagi peneliti lainnya, yang inginmeneliti dan mengembangkan di 

Indonesia khususnya ditiap daerah 

 

 


