
 
 

PENGARUH VARIASI LATIHAN CHAIR SHOOTING, LATIHAN 

JUMP SHOOT DI DEPAN RINTANGAN DAN JUMP SHOOT 

WARM UP TERHADAP HASIL JUMP SHOOT 

EKSTRAKURIKULER MAN 2 MODEL 

 MEDAN TAHUN 2018 
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Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan 

Gelar Sarjana Pendidikan 
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ZEKY DAENG RAHMAT H 
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