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Lampiran 1 : Analisis Kebutuhan 

INSTRUMEN ANALISIS KEBUTUHAN 

Nama    : 

Usia       :                         

Klub      : 

Petunjuk pengisisan: 

Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan pilihan anda, dengan cara menyilang 

(X). 

Keterangan : 

A. Ya  : 1 

B. Tidak : 0 

Pertanyaan.  

1. Perlukah anda menambah Variasi Latihan Block kombinasi Defence  yang baru ? 

     a. Ya     b. Tidak 

2. Apakah anda ingin latihan Variasi Latihan Block kombinasi Defence dengan baik 

dan benar ? 

    a. Ya     b. Tidak 

3. Apakah dalam  latihan  Variasi Latihan Block kombinasi Defence diperlukan ? 

    a. Ya     b. Tidak 

4. Perlukah anda menguasai Variasi Latihan Block kombnasi Defence ?  

    a. Ya     b. Tidak 
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5. Apakah  latihan akan terasa membosankan jika hanya fokus pada satu  trik  saja? 

    a. Ya      b. Tidak 

6. Apakah dengan menguasai latihan Variasi Latihan Block kombinasi Defence akan 

meningkatkan permainan bola voli? 

 a. Ya     b. Tidak 

7. Apakah sebelumnya anda sudah pernah  melakukan Variasi Latihan Block 

kombinasi Defence? 

 a. Ya     b. Tidak 

8. Apakah dengan latihan Variasi Latihan Block kombinasi Defence akan membuat 

anda lebih 

terampil? 

 a. Ya      b. Tidak 

9. Apakah anda membutuhkan Variasi Latihan Block kombinasi Defence?  

 a. Ya     b. Tidak 

10. Apakah menurut anda pengembangan Variasi latihan Block kombinasi Defence 

diperlukan? 

 a. Ya     b. Tidak 
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Hasil Analisis Kebutuhan Pada Atlet Klub Bola Voli, Klub Gaperta, Klub 

TVRI, dan Klub Deli Serdang 

Keterangan:  

Jawaban (a) akan diberikan skor 1 dan (b) akan diberikan skor 0. Seluruh jawaban 

atlet akan dijumlahkan lalu dibagikan dengan jumlah responden dan dikalikan 100%. 

Dari hasil tersebut diketahui seberapa persen besaran kebutuhan atlet akan variasi 

latihan block kombinasi defence dalam permainan bola voli. 

Tabel 6 : Analisis Kebutuhan 

N

o 

 

Nama 

Atlet 

Jawaban Pertanyaan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Dina  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Reva  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Iqwal  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Indri  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Devi  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 Heni  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 Aida  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 Desi  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 Rina  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

10 Vivin  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 Naza  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

12 Rona   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

13 Ami  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 Gresia  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

15 Rani  1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

16 Royan

i  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 Denti  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

18 Tami   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 Anggi  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

20 Arum  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 Riyan  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

22 Ariga  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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23 M 

Rizal  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

24 Haris   1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

25 Indra  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

26 Josep  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

27 Frans  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

28 Fadli  1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 

29 Andi  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

30 Rudi  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Jumlah 30 30 30 30 27 29 30 30 28 30 

Persen 100

% 

100

% 

100

% 

100

% 

90

% 

96

% 

100

% 

100

% 

93

% 

100

% 

 

 

Analisis yang digunakan adalah analisisi deskriptif dengan tujuan untuk 

mengetahui kebutuhan atlet akan variasi latihan  block kombinasi defence dalam 

permainan bola voli. Maka rumus yang digunakan adalah ( Sudjana; 466-467 ) : 

Rumus : Persentase = Jumlah Jawaban    x 100% 

       Jumlsh Responden 

 Dari analisis kebutuhan yang telah dilakukan terhadap 30 orang atlet 

diperoleh bahwa sehingga diperoleh 100% ingin menambah variasi latihan block 

kombinasi defence yang baru, 100% ingin menambah latihan variasi latihan block 

kombinasi defence dengan baik dan benar, 100 % latihan variasi latihan block 

kombinasi defence diperlukan,100% perlukah  menguasai variasi latihan block 

kombinasi defence, 90% latihan akan terasa membosankan jika hanya fokus pada satu 

trik  saja. ,96% dengan menguasai latihan variasi latihan block kombinasi defence 

akan meningkatkan permainan, 100% menurut anda latihan variasi latihan block 
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kombinasi defence akan menyenangkan, 100% latihan variasi latihan block kombinasi 

defence akan membuat anda lebih terampil, 93% membutuhkan variasi latihan block 

kombinasi defence, 100% menurut anda pengembangan variasi latihan block 

kombinasi defence diperlukan. 
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3 

2 

1 

Lampiran 2 

1. Variasi Latihan Block Kombinasi Defence L 

Gambar  : 28 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence L 

Keterangan : 

: Aba-aba/ gerakan untuk defence 

 

: Aba-aba/ gerakan bersiap pengedril 

 

: Bola 

: Kun 

 

Sarana dan Prasarana : Bola, lapangan, meteran, cone dan peluit. 

 

Kategori  :  individu, waktu : tidak terbatas. 

 

Tujuan  : melatih akurasi block  dan defence supaya lebih tepat pada sasaran 

Manfaat  : para pemain semakin lincah dalam melakukan pergerakan defence 

dan block 
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Pelaksanaan : dilakukan 1 orang, awalan di mulai dari pos 1 dengan melakukan 

block, selanjutnya menuju ke pos 2 lari kebelakang bersiap untuk defence menerima 

driil dari pelatih, setelah itu menuju ke pos 3 bersiap untuk defence menerima driil 

dari pelatih. 

2 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence Segitiga 

 

Gambar  : 29 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence  Segitiga 

Keterangan : 

 

: Aba-aba/gerakan untuk defence 

 

: Aba-aba/gerakan untuk block 

 

: Aba-aba/gerakan bersiap pengedriil 

 

: Kun 

 

: Bola 

 

Sarana dan Prasarana : Bola, lapangan, meteran, cone dan peluit. 

3 

1 

2 
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Kategori  :  individu, waktu : tidak terbatas. 

Tujuan  : melatih akurasi block  dan defence supaya lebih tepat pada sasaran 

Manfaat  : para pemain semakin lincah dalam melakukan pergerakan defence 

dan block 

Pelaksanaan  : dilakukan oleh satu orang, awalan di mulai dari pos 1 melakukan 

block kemudian step ke kanan menuju pos 2 untuk melakukan block, lari ke belakang 

menuju pos 3 bersiap untuk defence, selanjutnya lari serong kedepan menuju pos 1 

untuk melakukan block. 

3 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence Segiempat 

 

 
Gambar  : 30 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence Segiempat 

Keterangan : 

 

: Aba-aba/gerakan untuk defence 

: Aba-aba/gerakan untuk block 

 

 

1 2 

4 
3 
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: Aba-aba/gerakan pengedriil 

 

: Kun 

 

 

: Bola 

 

Sarana dan Prasarana : Bola, lapangan, meteran, cone dan peluit. 

Kategori  :  individu, waktu : tidak terbatas. 

 

Tujuan  : melatih akurasi block  dan defence supaya lebih tepat pada sasaran 

Manfaat  : para pemain semakin lincah dalam melakukan pergerakan defence 

dan block 

Pelaksanaan  : dilakukan oleh satu orang, di mulai dari pos 1 melakukan block 

kemudian step ke kanan menuju pos 2 bersiap untuk block, lari kebelakang menuju 

pos 3 bersiap untuk defence, step ke kiri menuju pos 4 bersiap untuk defence 

kemudian lari kedepan menuju pos 1 untuk melakukan block. 
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4. Variasi Latihan Block Kombinasi Defence Z 

 
Gambar  : 31 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence  Z 

 

Keterangan : 

 

: Aba-aba/gerakan untuk defence 

 

: Aba-aba/gerakan untuk block 

 

: Aba-aba/gerakan bersiap pengedril 

 

: Kun 

 

: Bola 

 

Sarana dan Prasarana : Bola, lapangan, meteran, cone dan peluit. 

 

Kategori  :  individu, waktu : tidak terbatas. 

 

Tujuan  : melatih akurasi block  dan defence supaya lebih tepat pada sasaran 

Manfaat  : para pemain semakin lincah dalam melakukan pergerakan defence 

dan block 

2 

3 
4 

1 
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Pelaksanaan : dilakukan oleh satu orang, dimulai dari pos 1 yaitu melakukan block 

kemudian step ke kanan menuju pos 2 melakukan block, lari serong kebelakang 

menuju pos 3 untuk melakukan defence kemudian step ke kanan menuju pos 4 untuk 

melakukan defence. 

5. Variasi Latihan Block Kombinasi Defence U 

 

 
Gambar  : 32 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence  U 

Keterangan : 

:Aba-aba/gerakan melakukan defence 

 

: Aba-aba/gerakan untuk melakukan block 

 

: Aba-aba/gerakan bersiap pengedriil 

 

: Kun 

 

: Bola 

Sarana dan Prasarana : Bola, lapangan, meteran, cone dan peluit. 

3 2 

4 1 
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Kategori  :  individu, waktu : tidak terbatas. 

 

Tujuan  : melatih akurasi block  dan defence supaya lebih tepat pada sasaran 

Manfaat  : para pemain semakin lincah dalam melakukan pergerakan defence 

dan block 

 

Pelaksanaan : dilakukan oleh satu orang, awalan dari pos 1 yaitu melakukan block 

kemudian lari kebelakang menuju pos 2 untuk melakukan defence, step ke kanan 

menuju pos 3 untuk melakukan defence, lari ke depan menuju pos 4 untuk melakukan 

block. 

6. Variasi Latihan Block Kombinasi Defence Angka 5 

 

Gambar  : 33 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence Angka 5 

 

Keterangan : 

 

: Aba-aba/gerakan untuk melakukan defence 

 

: Aba-aba/gerakan untuk melakukan block 

 

5 6 

4 3 

1 2 
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: Aba-aba/gerakan pengedriil 

 

: Kun 

 

: Bola 

 

 

Sarana dan Prasarana : Bola, lapangan, meteran, cone dan peluit. 

 

Kategori  :  individu, waktu : tidak terbatas. 

 

Tujuan  : melatih akurasi block  dan defence supaya lebih tepat pada sasaran 

Manfaat  : para pemain semakin lincah dalam melakukan pergerakan defence 

dan block 

 

Pelaksanaan : Dilakukan oleh satu orang, awalan dari pos 1 yaitu melakukan block 

kemudian step ke kiri menuju pos 2 untuk melakukan block, lari kebelakang menuju 

pos 3 untuk melakukan defence, step ke kanan menuju pos 4 untuk melakukan  

defence setelah itu lari ke belakang menuju pos 5 untuk melakukan defence, step ke 

kiri menuju pos 6 untuk melakukan defence. 
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7. Variasi Latihan Block Kombinasi Defence W 

 
Gambar  : 34 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence   W 

 

 

Keterangan : 

: Aba-aba/gerakan untuk melakukan defence 

 

: Aba-aba/gerakan untuk melakukan block 

 

: Aba-aba/gerakan pengedriil 

 

: Kun 

 

: Bola 

 

Sarana dan Prasarana : Bola, lapangan, meteran, cone dan peluit. 

 

Kategori  :  individu, waktu : tidak terbatas. 

 

Tujuan  : melatih akurasi block  dan defence supaya lebih tepat pada sasaran 

Manfaat  : para pemain semakin lincah dalam melakukan pergerakan defence 

dan block 

1 

2 4 

5 3 
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Pelaksanaan : Dilakukan oleh satu orang, awalan dari pos 1 yaitu melakukan block 

kemudian lari serong ke belakang menuju pos 2 untuk melakukan defence, lari 

serong ke depan menuju pos 3 untuk melakukan block kemudian lari serong 

kebelakang menuju pos 4 untuk melakukan defence, lari serong ke depan menuju 

pos 5 untuk melakukan block. 

8. Variasi Latihan Block Kombinasi Defence Bintang 

 

 

Gambar  : 35 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence  Bintang 

  

Keterangan : 

 

: Aba-aba/gerakan untuk defence 

 

: Aba-aba/gerakan untuk block 

 

: Aba-aba/gerakan pengedrii 

 

: Kun   

1 
9 8 

6 5 4 

2 3 

7 
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       : Bola 

Sarana dan Prasarana : Bola, lapangan, meteran, cone dan peluit. 

 

Kategori  :  individu, waktu : tidak terbatas. 

 

Tujuan  : melatih akurasi block  dan defence supaya lebih tepat pada sasaran 

Manfaat  : para pemain semakin lincah dalam melakukan pergerakan defence 

dan block 

Pelaksanaan : Dilakukan oleh satu orang, di awali dari pos 1 yaitu melakukan block 

kemudian lari serong ke belakang menuju pos 2 untuk melakukan defence, step ke 

kiri nenuju pos 3 untuk melakukan defence kemudian step ke kanan menuju pos 2 

untuk melakukan defence, lari serong ke belakang menuju pos 4 untuk melakukan 

defence kemudian lari serong ke depan menuju pos 2 untuk melakukan defence, lari 

ke belakang menuju pos 5 untuk melakukan defence setelah itu lari ke depan menuju 

pos 2 untuk melakukan defence, lari serong kebelakang menuju pos 6 untuk 

melakukan defence kemudian lari serong ke depan menuju pos 2 untuk melakukan 

defence, step ke kanan menuju pos 7 untuk melakukan  defence kemudian step ke kiri 

menuju pos 2 untuk melakukan defence, lari serong ke depan menuju pos 8 untuk 

melakukan block kemudian lari serong ke belakang menuju pos 2 untuk melakukan  

defence, lari ke depan menuju pos 9 untuk melakukan block kemudian lari ke 

belakang menuju pos 2 untuk melakukan defence.
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Lampiran 3 : Indikator Evaluasi Ahli 

Tabel 7 : Indikator Evaluasi Ahli 

No Ahli Indikator Sub Indikator Nilai 

1 
Pelatih 

Bola Voli  

1. Bermanfaat dan 

Tepat Guna 

 

1. Latihan tepat guna dalam meningkatkan 

konsentrasi dan penalaran atlet  

2. Latihan sesuai dengan kebutuhan pada saat 

pertandingan 

3. Latihan dapat meningkatkan kerjasama 

kelompok 

4. Latihan dapat meningkatkan kemampuan block 

dan defence bola voli 

1. Sangat Setuju Jika 4 Indikator 

Terpenuhi 

2. Setuju Jika 3 Indikator Terpenuhi 

3. Kurang Setuju Jika 2 Indikator 

Terpenuhi 

4. Sangat Tidak Setuju Jika 1 Indikator 

Terpenuhi 

2. Aman   

1. Latihan tidak menimbulkan cedera 

2. Latihan tidak menimbulkan kontak fisik antara 

pemain secara langsung 

3. Latihan didesain dengan nyaman 

4. Latihan aman untuk dilakukan 

1. Sangat Setuju Jika 4 Indikator 

Terpenuhi 

2. Setuju Jika 3 Indikator Terpenuhi 

3. Kurang Setuju Jika 2 Indikator 

Terpenuhi 

4. Sangat Tidak Setuju Jika 1 Indikator 

Terpenuhi 

3. Sesuai Dengan 

Prinsip Latihan 

1. Beban latihan dapat ditingkatkan  

2. Dapat meningkatkan kemampuan individu  

3. Dengan latihan ini keseriusan atlet  tercipta  

4. Latihan melibatkan seluruh atlet  

1. Sangat Setuju Jika 4 Indikator 

Terpenuhi 

2. Setuju Jika 3 Indikator Terpenuhi 

3. Kurang Setuju Jika 2 Indikator 

Terpenuhi 

4. Sangat Tidak Setuju Jika 1 Indikator 

Terpenuhi 
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2 
Akademisi 

Olahraga 

1. Gerakan 

dilakukan 

Efisien dan 

Efektif 

1. Latihan dilakukan dengan tepat sesuai dengan 

tujuan dari variasi latihan block kombinasi 

defence 

2. Latihan didesain sederhana dan dilaksanakan 

dengan baik sehingga atlet  bersungguh-

sungguh melakukannya 

3. Model latihan mudah dipahami dan 

dilaksanakan 

4. Latihan dilakukan dengan selamat tanpa 

menyebabkan cedera  

1. Sangat Setuju Jika 4 Indikator 

Terpenuhi 

2. Setuju Jika 3 Indikator Terpenuhi 

3. Kurang Setuju Jika 2 Indikator 

Terpenuhi 

4. Sangat Tidak Setuju Jika 1 Indikator 

Terpenuhi 

2. Latihan 

menyenangkan 

sesuai dengan 

prinsip bermain 

 

1. Latihan tidak membuat atlet  bosan 

2. Latihan membuat setiap atlet  senang 

3. Latihan mempunyai unsur kerjasama  

4. Latihan memiliki konsentrasi yang tinggi 

1. Sangat Setuju Jika 4 Indikator 

Terpenuhi 

2. Setuju Jika 3 Indikator Terpenuhi 

3. Kurang Setuju Jika 2 Indikator 

Terpenuhi 

4. Sangat Tidak Setuju Jika 1 Indikator 

Terpenuhi 

3. Gerakan benar 

sesuai dengan 

prinsip gerak 

1. Latihan membiasakan atlet agar selalu melihat 

bola sebelum melakukan block dan defence 

2. Pada saat melakukan block dan defence tubuh 

dalam posisi siap 

3. Latihan membiasakan atlet  agar perkenaan 

bola sesuai dengan tumpuhan tangan yang 

digunakan  

4. Latihan membiasakan atlet  menggunakan 

gerakan block dan defence yang baik dan benar 

1. Sangat Setuju Jika 4 Indikator 

Terpenuhi 

2. Setuju Jika 3 Indikator Terpenuhi 

3. Kurang Setuju Jika 2 Indikator 

Terpenuhi 

4. Sangat Tidak Setuju Jika 1 Indikator 

Terpenuhi 
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3 

Akademisi 

Bahasa 

Indonesia 

2. Penulisan 

Sesuai PUEBI 

1. Kalimat judul tidak mengunakan garis bawah 

2. Kalimat judul tidak di akhiri tanda baca titik 

3. Setiap awal kata mengunakan huruf kapital 

4. Kata-kata seperti di, ke dari dan ya ditulis 

sesuai huruf kecil kecuali ditulis di awa huruf 

kapital  

1. Sangat Setuju Jika 4 Indikator 

Terpenuhi 

2. Setuju Jika 3 Indikator Terpenuhi 

3. Kurang Setuju Jika 2 Indikator 

Terpenuhi 

4. Sangat Tidak Setuju Jika 1 Indikator 

Terpenuhi 

3. Tanda Baca 

 

1. Tanda titik dipakai pada akhir kalimat 

2. Tanda koma dipakai untuk memisahkan kata 

dari huruf kalimat 

3. Tanda titik dua dipakai pada akhir suatu 

pernyataan lengkap 

4. Tanda kurung dipakai untuk mengapit 

tambahan keterangan 

1. Sangat Setuju Jika 4 Indikator 

Terpenuhi 

2. Setuju Jika 3 Indikator Terpenuhi 

3. Kurang Setuju Jika 2 Indikator 

Terpenuhi 

4. Sangat Tidak Setuju Jika 1 Indikator 

Terpenuhi 

4. Pilihan Kata 

Diksi 

1. Pemilihan kata dan pengelompokan kata yang 

tepat 

2. Mengunakan kata baku atau tidak baku  

3. Membedakan kata umum dan kata khusus 

secara luas 

4. Membuat pembaca atau pendengar mengerti 

apa yang kita maksud 

1. Sangat Setuju Jika 4 Indikator 

Terpenuhi 

2. Setuju Jika 3 Indikator Terpenuhi 

3. Kurang Setuju Jika 2 Indikator 

Terpenuhi 

4. Sangat Tidak Setuju Jika 1 Indikator 

Terpenuhi 
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INSTRUMEN EVALUASI PELATIH BOLA VOLI 

A. Indikator Evaluasi Kemampuan Variasi Latihan Block Kombinasi 

Defence Pada Bola Voli Tahun 2018 

Dalam variasi permainan perlu kiranya diperhatikan beberapa hal pada model 

latihan sehingga latihan tersebut mempunyai manfaat yang tepat terhadap 

kemampuan variasi latihan block kombinasi defence pada bola voli. Adapun 

indikator yang perlu dievaluasi, adalah : 

1. Bermanfaat dan Tepat Guna 

2. Aman 

3. Sesuai Dengan Prinsip Latihan 

Pelatih dalam mengisi quesioner terlebih dahulu memperhatikan dan 

memahami beberapa model variasi latihan block kombinasi defence apakah 

memenuhi indikator yang telah ditetapkan. 

B. Petunjuk Pengisian  

1. Sebelum mengisi questioner agar terlebih dahulu memperhatikan indikator 

yang akan diberikan penilaian terhadap model variasi latihan block 

kombinasi defence.  

2. Mohon mengamati setiap model variasi latihan, kemudian mengisi lembar 

instrument evaluasi yang telah disediakan dengan memberikan tanda benar 

(√) pada pilihan SS (Sangat Setuju), S (Setuju), TS (Tidak Setuju), STS 

(Sangat Tidak Setuju). 
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INSTRUMEN EVALUASI AKADEMISI OLAHRAGA 

A. Indikator Evaluasi Kemampuan Variasi Latihan Block Kombinasi 

Defence Pada Bola Voli  

Dalam variasi permainan perlu kiranya diperhatikan beberapa hal pada 

model latihan sehingga latihan tersebut mempunyai manfaat yang tepat 

terhadap kemampuan variasi latihan block kombinasi defence pada bola voli. 

Adapun indikator yang perlu dievaluasi, adalah : 

1. Gerakan dilakukan Efisien dan Efektif 

2. Latihan Menyenangkan 

3. Gerakan benar sesuai dengan analisis gerak 

Akademisi olahraga dalam mengisi quesioner terlebih dahulu 

memperhatikan dan memahami beberapa model variasi latihan block 

kombinasi defence apakah memenuhi indikator yang telah ditetapkan. 

B.  Petunjuk Pengisian 

1. Sebelum mengisi questioner agar terlebih dahulu memperhatikan indikator 

yang akan diberikan penilaian terhadap model variasi latihan block 

kombinasi defence.  

2. Mohon mengamati setiap model variasi latihan, kemudian mengisi lembar 

instrument evaluasi yang telah disediakan dengan memberikan tanda benar 

(√) pada pilihan SS (Sangat Setuju), S (Setuju), KS (Kurang Setuju), STS 

(Sangat Tidak Setuju). 
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INSTRUMEN EVALUASI AKADEMISI BAHASA INDONESIA 

A. Indikator Evaluasi Penulisan 

Dalam penulisan perlu kiranya diperhatikan beberapa hal pada penulisan 

tersebut sehingga penulisan tersebut tepat. Adapun indikator yang perlu 

dievaluasi pada penulisan, adalah : 

1. Penulisan Susai PUEBI 

2. Tanda Baca 

3. Pemilihan Kata Diksi 

Akademisi bahasa dalam mengisi quesioner terlebih dahulu memperhatikan 

dan memahami penulisan yang sesuai,  apakah memenuhi indikator yang telah 

ditetapkan. 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Sebelum mengisi questioner agar terlebih dahulu memperhatikan indikator 

yang akan diberikan penilaian terhadap penulisan. 

2. Mohon mengamati setiap penulisan, kemudian mengisi lembar instrument 

evaluasi yang telah disediakan dengan memberikan tanda benar (√) pada 

pilihan SS (Sangat Setuju), S (Setuju), KS (Kurang Setuju), STS (Sangat 

Tidak Setuju). 
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Lamprian 4 

Tabel 8; Evalusi Pelatih Terhadap Rancangan Model 

Pelatih :  

 

No  Hal yang direvisi              Pernyataan /saran ahli 

 1 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence L  

 2 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence 

Segi Tiga 
 

3 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence 

Persegi  
 

4 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence Z  

5 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence U 

 
 

6 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence 

Angka 5 
 

7 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence W 

 
 

8 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence 

Bintang 
 

             

        Medan,  Juli 2018 

        Pelatih 

 

(Sofyan ) 
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Tabel 9: Evalusi Akademisi Olahraga Terhadap Rancangan Model 

Akademisi Olahraga : Drs. Nono Hardinoto, M.Pd 

 

No  Hal yang direvisi  Pernyataan /saran ahli 

 1 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence L  

 2 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence Segi 

Tiga 
 

3 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence 

Persegi  
 

4 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence Z  

5 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence U 

 
 

6 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence Angka 

5 
 

7 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence W 

 
 

8 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence 

Bintang 
 

                Medan,  Juli 2018 

            Ahli Olahraga 

 

      (Drs. Nono Hardinoto M.Pd) 
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Tabel 10: Evalusi Ahli Bahasa Terhadap Rancangan Model 

Bahasa : Frinawaty L. Barus, S.Pd, M.Pd 

No  Hal yang direvisi  Pernyataan /saran ahli 

 1 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence L  

 2 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence Segi Tiga  

3 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence Persegi   

4 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence Z  

5 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence U 

 
 

6 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence Angka 5  

7 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence W 

 
 

8 Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence Bintang  

           Medan,  Juli 2018 

       Ahli Bahasa 

 

           (Frinawaty L. Barus, S.Pd, M.Pd) 
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Lampiran 5 

Tabel 11: Rekapitulasi Penilaian Instrumen Oleh Ahli  

No 

 
Nama Model Pertanyaan 

Ahli Total % 

I II III   

1 
Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence L 

1... 4 3 4 

34 94% 2... 4 3 4 

3... 4 4 4 

2 

Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence 

Segitiga 

1... 3 3 4 

31 86% 2... 3 4 3 

3... 4 3 4 

3 

Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence 

Persegi 

1... 4 3 3 

28 78% 2... 2 4 3 

3... 4 3 2 

4 
Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence Z 

1... 4 3 2 

28 78% 2... 4 4 3 

3... 3 3 2 

5 
Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence U 

1... 2 4 3 

31 86% 2... 4 3 3 

3... 4 4 4 

6 

Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence 

Angka 5 

1... 4 4 4 

34 94% 2... 4 3 4 

3... 4 4 3 

7 
Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence W 

1... 4 3 4 

33 92% 2... 4 3 4 

3... 4 4 3 

8 

Variasi Latihan Block 

Kombinasi Defence 

Bintang 

1... 2 3 3 

27 75% 2... 3 3 3 

3... 
4 4 2 

Keterangan : 

 Ahli I  : Sugianto Astha 

 Ahli II  : Drs. Nono Hardinoto, M.Pd 

 Ahli III : Frinawaty L. Barus, S.Pd, M.Pd 
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Untuk memperoleh nilai persentase dimana menjadi acuan apakah model 

digunakan atau tidak dilakukan dengan menjumlahkan nilai yang diberikan oleh 

validator dengan rentang 1-4. Nilai tersebut dijumlahkan lalu di bagi dengan 

jumlah total nilai dari setiap indikator, selanjutnya dikalikan dengan 100%.  

Setiap variabel instrumen validasi dihitung jumlah persennya lalu dirata – 

ratakan dengan variabel yang lain. Setiap validator akan memiliki nilai yang 

berbeda. Ketiga nilai validator yang terdiri dari beberapa variabel terhadap satu 

model dirata – ratakan dan itulah yang menjadi acuan apakah model tersebut 

digunakan atau tidak.  Rumus untuk mengolah tanggapan atau evaluasi dari para 

ahli dihitung menggunakan rumus persentase yaitu : 

Rumus : %100x
TotalJumlah

DiperolehNilaiJumlah
P   

Tabel 12: Analisis Persentase Hasil Validasi Terhadap Model 

PRESENTASE KETERANGAN MAKNA 

80% - 100% Valid Digunakan 

60% - 79% Cukup Valid Digunakan 

50% - 59% Kurang Valid Diganti 

< 50% Tidak Valid Diganti 
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Tabel 13: Hasil Rekapitulasi Penilaian Instrumen Model 

No Nama Model % Kesimpulan Hasil 

1 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence L 94% Digunakan 

2 
Variasi Latihan Block Kombinasi Defence 

Segitiga 
86% Digunakan 

3 
Variasi Latihan Block Kombinasi Defence 

Persegi 
78% Digunakan 

4 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence Z 78% Digunakan 

5 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence U 86% Digunakan 

6 
Variasi Latihan Block Kombinasi Defence Angka 

5 
94% Digunakan 

7 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence W 92% Digunakan 

8 
Variasi Latihan Block Kombinasi Defence 

Bintang 
75% Digunakan 

 

Adapaun hasil evaluasi terhadap rancangan model yang telah dibuat oleh 

peneliti adalah sebagai berikut : 

1. Variasi latihan Block Kombinasi Defence L bermanfaat, aman, sesuai dengan 

prinsip latihan, gerakan dilakukan efektif dan efisien, gerakan menyenangkan 

sesuai dengan prinsip bermain dan gerakan benar sesuai dengan prinsip gerak, 

tidak membahayakan lawan, tidak membuat pelanggaran sendiri dan tidak 

samar-samar terhadap pelanggaran. Adapun persentase validitas model ini 

adalah sebesar 94%  

2. Variasi latihan Block Kombinasi Defence Segitiga bermanfaat, aman, sesuai 

dengan prinsip latihan, gerakan dilakukan efektif dan efisien, gerakan 

menyenangkan sesuai dengan prinsip bermain dan gerakan benar sesuai 

dengan prinsip gerak, tidak membahayakan lawan, tidak membuat 

pelanggaran sendiri dan tidak samar-samar terhadap pelanggaran. Adapun 

persentase validitas model ini adalah sebesar 86%.  
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3. Variasi latihan Block Kombinasi Defence Persegi bermanfaat, aman, sesuai 

dengan prinsip latihan, gerakan dilakukan efektif dan efisien, gerakan 

menyenangkan sesuai dengan prinsip bermain dan gerakan benar sesuai 

dengan prinsip gerak, tidak membahayakan lawan, tidak membuat 

pelanggaran sendiri dan tidak samar-samar terhadap pelanggaran. Adapun 

persentase validitas model ini adalah sebesar 78%.  

4. Variasi latihan Block Kombinasi Defence Z bermanfaat, aman, sesuai dengan 

prinsip latihan, gerakan dilakukan efektif dan efisien, gerakan menyenangkan 

sesuai dengan prinsip bermain dan gerakan benar sesuai dengan prinsip gerak, 

tidak membahayakan lawan, tidak membuat pelanggaran sendiri dan tidak 

samar-samar terhadap pelanggaran. Adapun persentase validitas model ini 

adalah sebesar 78%.  

5. Variasi latihan Block Kombinasi Defence U bermanfaat, aman, sesuai dengan 

prinsip latihan, gerakan dilakukan efektif dan efisien, gerakan menyenangkan 

sesuai dengan prinsip bermain dan gerakan benar sesuai dengan prinsip gerak, 

tidak membahayakan lawan, tidak membuat pelanggaran sendiri dan tidak 

samar-samar terhadap pelanggaran. Adapun persentase validitas model ini 

adalah sebesar 86%.  

6. Variasi latihan Block Kombinasi Defence Angka 5 bermanfaat, aman, sesuai 

dengan prinsip latihan, gerakan dilakukan efektif dan efisien, gerakan 

menyenangkan sesuai dengan prinsip bermain dan gerakan benar sesuai 

dengan prinsip gerak, tidak membahayakan lawan, tidak membuat 
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pelanggaran sendiri dan tidak samar-samar terhadap pelanggaran. Adapun 

persentase validitas model ini adalah sebesar 94%.  

7. Variasi latihan Block Kombinasi Defence W bermanfaat, aman, sesuai dengan 

prinsip latihan, gerakan dilakukan efektif dan efisien, gerakan menyenangkan 

sesuai dengan prinsip bermain dan gerakan benar sesuai dengan prinsip gerak, 

tidak membahayakan lawan, tidak membuat pelanggaran sendiri dan tidak 

samar-samar terhadap pelanggaran. Adapun persentase validitas model ini 

adalah sebesar 92%.  

8. Variasi latihan Block Kombinasi Defence Bintang bermanfaat, aman, sesuai 

dengan prinsip latihan, gerakan dilakukan efektif dan efisien, gerakan 

menyenangkan sesuai dengan prinsip bermain dan gerakan benar sesuai 

dengan prinsip gerak, tidak membahayakan lawan, tidak membuat 

pelanggaran sendiri dan tidak samar-samar terhadap pelanggaran. Adapun 

persentase validitas model ini adalah sebesar 75%.  
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Lampiran 6 : Hasil Uji Kelompok Kecil 

ANGKET EVALUASI MODEL UNTUK ATLET KELOMPOK KECIL 

B. Indikator Evaluasi Kemampuan Block Kombinasi Defence 

Dalam latihan  block kombinasi defence perlu kiranya diperhatikan beberapa 

hal pada model latihan tersebut sehingga latihan tersebut mempunyai manfaat 

yang tepat terhadap kemampuan  block kombinasi defence pada bola voli. 

Adapun indikator yang perlu dievaluasi pada model variasi latihan  block 

kombinasi defence  adalah : 

1. Model latihan mudah dilakukan dan dilaksanakan sehingga dapat 

meningkatkan kemampuan  block kombinasi defence bola voli. 

2. Model latihan memiliki unsur yang menyenangkan dan menarik untuk 

dilakukan atau latihan tidak membosankan. 

Atlet pemula dalam mengisi angket terlebih dahulu memperhatikan dan 

memahami beberapa model latihan  block kombinasi defence apakah 

memenuhi indikator yang telah ditetapkan. 

C. Petunjuk Pengisian 

1. Sebelum mengisi angket agar terlebih dahulu memperhatikan indikator 

yang akan diberikan penilaian terhadap model variasi latihan  block 

kombinasi defence.  

2. Mohon mengamati setiap model latihan block kombinasi defence 

kemudian mengisi lembar instrument evaluasi yang telah disediakan 

dengan melingkari  (O) pada pernyataan “YA” atau “TIDAK”  
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3. Saran-saran sebagai perbaikan mohon ditulis pada lembar yang telah  

disediakan.  

Tabel 14: Angket Evaluasi Model Untuk Atlet Kelompok Kecil 

No Nama Model Pertanyaan Jawaban 

1 
Bentuk Latihan 

L 

Apakah Model Latihan Nomor 1 mudah 

dilakukan dan dilaksanakan 
Ya Tidak 

Apakah Model Latihan Nomor 1 

menyenangkan untuk dilakukan 
Ya Tidak 

2 
Bentuk Latihan 

Segitiga 

Apakah Model Latihan Nomor 2 mudah 

dilakukan dan dilaksanakan 
Ya Tidak 

Apakah Model Latihan Nomor 2 

menyenangkan untuk dilakukan 
Ya Tidak 

3 
Bentuk Latihan 

Persegi 

Apakah Model Latihan Nomor 3 mudah 

dilakukan dan dilaksanakan 
Ya Tidak 

Apakah Model Latihan Nomor 3 

menyenangkan untuk dilakukan 
Ya Tidak 

4 
Bentuk Latihan 

Z 

Apakah Model Latihan Nomor 4 mudah 

dilakukan dan dilaksanakan 
Ya Tidak 

Apakah Model Latihan Nomor 4 

menyenangkan untuk dilakukan 
Ya Tidak 

5 
Bentuk Latihan 

U 

Apakah Model Latihan Nomor 5 mudah 

dilakukan dan dilaksanakan 
Ya Tidak 

Apakah Model Latihan Nomor 5 

menyenangkan untuk dilakukan 
Ya Tidak 

6 
Bentuk Latihan 

Angka 5 

Apakah Model Latihan Nomor 6 mudah 

dilakukan dan dilaksanakan 
Ya Tidak 

Apakah Model Latihan Nomor 6 

menyenangkan untuk dilakukan 
Ya Tidak 

7 
Bentuk Latihan 

W 

Apakah Model Latihan Nomor 7 mudah 

dilakukan dan dilaksanakan 
Ya Tidak 

Apakah Model Latihan Nomor 7 

menyenangkan untuk dilakukan 
Ya Tidak 

8 
Bentuk Latihan 

Bintang 

Apakah Model Latihan Nomor 8 mudah 

dilakukan dan dilaksanakan 
Ya Tidak 

  
Apakah Model Latihan Nomor 8 

menyenangkan untuk dilakukan 
Ya Tidak 
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Tabel 15 : Rekapitulasi Hasil Angket Pada Kelompok Kecil 

A B 
C D E 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20   

1 
1... 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 38 95% 

2... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1   

2 
1... 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1  1 36 90% 

2... 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1  1   

3 
1... 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1  1 34 85% 

2... 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1  1   

4 
1... 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1  1 37 92% 

2... 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1  1   

5 
1... 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1  0 36 90% 

2... 1 1 1 0  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 0 1  1   

6 
1... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  1 39 97% 

2... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1   

7 
1... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 40 100% 

2... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1   

8 
1... 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1  1 33 82% 

2... 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1  0   
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Keterangan    : 

      : KLUB GAPERTA    

                    : KLUB DELI SERDANG 

 

Keterangan :  

A  :  Nama Model 

  B  :  Pertanyaan  

   C  :  Nama-Nama Atlet dalam Uji Kelompok Kecil 

   D  :  Jumlah Nilai Angket yang Dijumlahkan Dari 20 Atlet 

   E  :  Persentase dari Jumlah angket yang diperoleh dibagi  

       jumlah total nilai tertinggi dikalikan dengan 100%. 

 

Dari hasil uji kelompok kecil dilakukan setelah pakar mengevaluasi produk 

yang telah dibuat oleh peneliti. Uji kelompok kecil dilakukan terhadap atlet  bola 

voli Gaperta dan Deli Serdang dengan jumlah atlet  20 orang diperoleh 

kesimpulan bahwa : 

1. 95 % atlet pada uji kelompok kecil mengatakan bahwa bentuk latihan  model 

L mudah dan menyenangkan untuk dilakukan dan dilaksanakan sehingga 

dapat meningkatkan kemampuan block kombinasi defence bola voli. 

2. 90 % atlet pada uji kelompok kecil mengatakan bahwa bentuk latihan  model 

Segitiga mudah dan menyenangkan untuk dilakukan dan dilaksanakan 

sehingga dapat meningkatkan kemampuan block kombinasi defence bola voli. 
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3. 85 % atlet pada uji kelompok kecil mengatakan bahwa bentuk latihan  model 

Persegi mudah dan menyenangkan untuk dilakukan dan dilaksanakan 

sehingga dapat meningkatkan kemampuan block kombinasi defence bola voli. 

4. 92 % atlet pada uji kelompok kecil mengatakan bahwa bentuk latihan  model 

Z mudah dan menyenangkan untuk dilakukan dan dilaksanakan sehingga 

dapat meningkatkan kemampuan block kombinasi defence bola voli. 

5. 90 % atlet pada uji kelompok kecil mengatakan bahwa bentuk latihan  model 

U mudah dan menyenangkan untuk dilakukan dan dilaksanakan sehingga 

dapat meningkatkan kemampuan block kombinasi defence bola voli. 

6. 97 % atlet pada uji kelompok kecil mengatakan bahwa bentuk latihan  model 

Angka 5 mudah dan menyenangkan untuk dilakukan dan dilaksanakan 

sehingga dapat meningkatkan kemampuan block kombinasi defence bola voli. 

7. 100 % atlet pada uji kelompok kecil mengatakan bahwa bentuk latihan  

model W mudah dan menyenangkan untuk dilakukan dan dilaksanakan 

sehingga dapat meningkatkan kemampuan block kombinasi defence bola voli. 

8. 82 % atlet pada uji kelompok kecil mengatakan bahwa bentuk latihan  model 

Bintang mudah dan menyenangkan untuk dilakukan dan dilaksanakan 

sehingga dapat meningkatkan kemampuan block kombinasi defence bola voli. 

Dari hasil uji kelompok kecil pada atlet dimana setelah melakukan setiap 

model latihan block kombinasi defence bola voli  atlet  diberikan angket untuk 

diisi sesuai dengan pemahaman dia sendiri. Dari hasil uji coba kelompok kecil 

terhadap 20 orang atlet  disimpulkan bahwa model latihan  block kombinasi 

defence bola voli dengan jumlah 8 sudah memenuhi kriteria untuk dilanjutkan 
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dalam uji kelompok kecil karena persentase dari setiap model antara 82%-100%. 

Dapat disimpulkan 8 model tersebut mudah untuk dilakukan dan dilaksanakan 

sehingga baik untuk meningkatkan kemampuan block kombinasi defence bola voli 

dan pada setiap model mempunyai unsur yang menyenangkan karena hal sangat 

tersebut penting dalam latihan agar latihan tersebut tidak membosankan.  
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Lampiran 7 : Hasil Uji Kelompok Besar 

ANGKET EVALUASI MODEL UNTUK ATLET KELOMPOK BESAR 

A. Indikator Evaluasi Kemampuan Block Kombinasi Defence 

Dalam latihan block kombinasi defence perlu kiranya diperhatikan beberapa 

hal pada model latihan tersebut sehingga latihan tersebut mempunyai manfaat 

yang tepat terhadap kemampuan block kombinasi defence dalam permainan 

bola voli. Adapun indikator yang perlu dievaluasi pada model latihan block 

kombinasi defence  adalah : 

1. Model latihan mudah dilakukan dan dilaksanakan sehingga dapat 

meningkatkan kemampuan block kombinasi defence bola voli. 

2. Model latihan memiliki unsur yang menyenangkan dan menarik untuk 

dilakukan atau latihan tidak membosankan. 

Atlet dalam mengisi angket terlebih dahulu memperhatikan dan memahami 

beberapa model latihan block kombinasi defence apakah memenuhi indikator 

yang telah ditetapkan. 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Sebelum mengisi angket agar terlebih dahulu memperhatikan indikator 

yang akan diberikan penilaian terhadap model latihan block kombinasi 

defence.  

2. Mohon mengamati setiap model latihan block kombinasi defence 

kemudian mengisi lembar instrument evaluasi yang telah disediakan 

dengan melingkari  (O) pada pernyataan “YA” atau “TIDAK”  
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3. Saran-saran sebagai perbaikan mohon ditulis pada lembar yang telah  

disediakan. 

Tabel 16 : Angket Evaluasi Model Untuk Atlet Kelompok Besar 

No Nama Model Pertanyaan Jawaban 

1 
Bentuk Latihan 

L 

Apakah Model Latihan Nomor 1 mudah 

dilakukan dan dilaksanakan 
Ya Tidak 

Apakah Model Latihan Nomor 1 

menyenangkan untuk dilakukan 
Ya Tidak 

2 
Bentuk Latihan 

Segitiga 

Apakah Model Latihan Nomor 2 mudah 

dilakukan dan dilaksanakan 
Ya Tidak 

Apakah Model Latihan Nomor 2 

menyenangkan untuk dilakukan 
Ya Tidak 

3 
Bentuk Latihan 

Persegi 

Apakah Model Latihan Nomor 3 mudah 

dilakukan dan dilaksanakan 
Ya Tidak 

Apakah Model Latihan Nomor 3 

menyenangkan untuk dilakukan 
Ya Tidak 

4 
Bentuk Latihan 

Z 

Apakah Model Latihan Nomor 4 mudah 

dilakukan dan dilaksanakan 
Ya Tidak 

Apakah Model Latihan Nomor 4 

menyenangkan untuk dilakukan 
Ya Tidak 

5 
Bentuk Latihan 

U 

Apakah Model Latihan Nomor 5 mudah 

dilakukan dan dilaksanakan 
Ya Tidak 

Apakah Model Latihan Nomor 5 

menyenangkan untuk dilakukan 
Ya Tidak 

6 
Bentuk Latihan 

Angka 5 

Apakah Model Latihan Nomor 6 mudah 

dilakukan dan dilaksanakan 
Ya Tidak 

Apakah Model Latihan Nomor 6 

menyenangkan untuk dilakukan 
Ya Tidak 

7 
Bentuk Latihan 

W 

Apakah Model Latihan Nomor 7 mudah 

dilakukan dan dilaksanakan 
Ya Tidak 

Apakah Model Latihan Nomor 7 

menyenangkan untuk dilakukan 
Ya Tidak 

8 
Bentuk Latihan 

Bintang 

Apakah Model Latihan Nomor 8 mudah 

dilakukan dan dilaksanakan 
Ya Tidak 

  
Apakah Model Latihan Nomor 8 

menyenangkan untuk dilakukan 
Ya Tidak 
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Tabel 17 : Rekapitulasi Hasil Angket Pada Kelompok Besar 

 

 

A B 

C 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 
1... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 
1... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

2... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 

3 
1... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0   1   1  1 1 1 1 0 0 0 

2... 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 
1... 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 
1... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

2... 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0   1 1 1 

6 
1... 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

2... 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 
1... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    1 

8 
1... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

2... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0   1 1   1 1 1 1 

A B C 
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Keterangan : 

              : KLUB BOLA VOLI GAPERTA                : KLUB BOLA VOLI TVRI 

                 :KLUB BOLA VOLI DELI SERDANG   

 

26 27 2

8 

29 3

0 

3

1 

3

2 

33 3

4 

3

5 

3

6 

37 38 39 40 41 42 43 44 45 D E 

1 
1... 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 100% 

2... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

2 
1... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 87 96% 

2... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1   

3 
1... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 83 92% 

2... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

4 
1... 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 86 95% 

2... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1   

5 
1... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1   0 1 83 92% 

2... 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

6 
1... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 86 95% 

2... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1   

7 
1... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 100% 

2... 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

8 
1... 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 81 90% 

2... 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   
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Keterangan : A : Nama Model 

  B : Pertanyaan  

   C : Nama-Nama Atlet dalam Uji Kelompok Besar 

   D : Jumlah Nilai Angket yang Dijumlahkan Dari 45 Atlet  

   E :Persentase dari Jumlah angket yang diperoleh dibagi 

     jumlah total nilai tertinggi dikalikan dengan 100%. 

 

Dari hasil uji kelompok besar dilakukan terhadap atlet bola voli Gaperta 

medan, Deli Serdang dan TVRI Medan dengan jumlah atlet 45 orang diperoleh 

kesimpulan bahwa : 

1. 100 % atlet pada uji kelompok besar mengatakan bahwa bentuk latihan  

model L mudah untuk dilakukan dan menyenangkan sehingga dapat 

meningkatkan kemampuan block kombinasi defence bola voli. 

2. 96 % atlet pada uji kelompok besar mengatakan bahwa bentuk latihan  model 

Segitiga mudah untuk dilakukan dan menyenangkan sehingga dapat 

meningkatkan kemampuan block kombinasi defence bola voli. 

3. 92 % atlet pada uji kelompok besar mengatakan bahwa bentuk latihan  model 

Persegi mudah untuk dilakukan dan menyenangkan sehingga dapat 

meningkatkan kemampuan block kombinasi defence bola voli. 

4. 95 % atlet pada uji kelompok besar mengatakan bahwa bentuk latihan  model 

Z  mudah untuk dilakukan dan menyenangkan sehingga dapat meningkatkan 

kemampuan block kombinasi defence bola voli. 
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5. 92 % atlet pada uji kelompok besar mengatakan bahwa bentuk latihan  model 

U mudah untuk dilakukan dan menyenangkan sehingga dapat meningkatkan 

kemampuan block kombinasi defence bola voli. 

6. 95% atlet pada uji kelompok besar mengatakan bahwa bentuk latihan  model 

Angka 5 mudah untuk dilakukan dan menyenangkan sehingga dapat 

meningkatkan kemampuan block kombinasi defence bola voli. 

7. 100% atlet pada uji kelompok besar mengatakan bahwa bentuk latihan  model 

W mudah untuk dilakukan dan menyenangkan sehingga dapat meningkatkan 

kemampuan block kombinasi defence bola voli. 

8. 90% atlet pada uji kelompok besar mengatakan bahwa bentuk latihan  model 

Bintang mudah untuk dilakukan dan menyenangkan sehingga dapat 

meningkatkan kemampuan block kombinasi defence bola voli. 

 

Model latihan block kombinasi defence bola voli memenuhi kriteria untuk di 

produksi secara massal karena persentase dari setiap model setelah dilakukan uji 

kelompok besar antara 90%-100%. Dapat disimpulkan 8 model tersebut mudah 

untuk dilakukan dan dilaksanakan sehingga dapat meningkatkan kemampuan 

block kombinasi defence bola voli, dan pada setiap model mempunyai unsur yang 

menyenangkan karena hal tersebut sangat penting dalam latihan agar latihan 

tersebut tidak membosankan.  
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Penyempurnaan Produk 

1. Variasi Latihan block kombinasi defence  L 

 

Gambar  : 36 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence  L 

Keterangan : 

 
: Aba-aba/ gerakan untuk defence 

 

: Aba-aba/ gerakan bersiap pengedril 

 

: Kun 

 

Sarana dan Prasarana : Bola, lapangan, meteran, cone dan peluit. 

 

Kategori  :  individu, waktu : tidak terbatas. 

 

Tujuan  : melatih akurasi block  dan defence supaya lebih tepat pada 

sasaran 

Manfaat  : para pemain semakin lincah dalam melakukan pergerakan 

defence dan block 
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Cara pelaksanaan : 

1) dilakukan 1 orang, awalan di mulai dari pos 1 dengan melakukan block 

2) selanjutnya menuju ke pos 2 lari kebelakang bersiap untuk defence 

menerima driil dari pelatih 

3) setelah itu menuju ke pos 3 bersiap untuk defence menerima driil dari 

pelatih 

2. Variasi latihan block kombinasi defence segitiga 

 

Gambar  : 37 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence  segitiga 

Keterangan : 
: Aba-aba/ gerakan untuk defence 

 

: Aba-aba/ gerakan bersiap pengedril 

 

: Kun 

 

: Aba-aba/gerakan untuk block 

 

Sarana dan Prasarana : Bola, lapangan, meteran, cone dan peluit. 

 

Kategori  :  individu, waktu : tidak terbatas. 
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Tujuan  : melatih akurasi block  dan defence supaya lebih tepat pada 

sasaran 

Manfaat  : para pemain semakin lincah dalam melakukan pergerakan 

defence dan block 

Cara pelaksanaan : 

1) dilakukan oleh satu orang, awalan di mulai dari pos 1 melakukan block 

2) kemudian step ke kanan menuju pos 2 untuk melakukan block 

3) step ke kanan menuju pos 3 untuk melakukan block 

4) lari serong ke belakang menuju pos 4 bersiap untuk defence 

5) selanjutnya lari serong kedepan menuju pos 1 untuk melakukan block 

3. Variasi latihan block kombinasi defence persegi  

 

 

Gambar  : 38 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence persegi 

  

Keterangan : 
: Aba-aba/ gerakan untuk defence 
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: Aba-aba/ gerakan bersiap pengedril 

 

: Kun 

 

: Aba-aba/gerakan untuk block 

 

Sarana dan Prasarana : Bola, lapangan, meteran, cone dan peluit. 

 

Kategori  :  individu, waktu : tidak terbatas. 

  

Tujuan  : melatih akurasi block  dan defence supaya lebih tepat pada 

sasaran 

Manfaat  : para pemain semakin lincah dalam melakukan pergerakan 

defence dan block 

Cara pelaksanaan : 

1) dilakukan oleh satu orang, di mulai dari pos 1 melakukan block 

2) kemudian step ke kanan menuju pos 2 bersiap untuk block 

3) step ke kanan menuju pos 3  bersiap untuk block 

4) lari kebelakang menuju pos 4 bersiap untuk defence 

5) step ke kiri menuju pos 5 bersiap untuk defence  

6) kemudian lari kedepan menuju pos 1 untuk melakukan block 
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4. Variasi latihan block kombinasi defence Z 

 

Gambar  : 39 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence Z 

Keterangan : 

: Aba-aba/ gerakan untuk defence 

 

: Aba-aba/ gerakan bersiap pengedril 

  

: Kun 

 

: Aba-aba/gerakan untuk block 

 

: Tanda untuk melakukan block kebelakang 

 

Sarana dan Prasarana : Bola, lapangan, meteran, cone dan peluit. 

 

Kategori  :  individu, waktu : tidak terbatas. 

  

Tujuan  : melatih akurasi block  dan defence supaya lebih tepat pada 

sasaran 

Manfaat  : para pemain semakin lincah dalam melakukan pergerakan 

defence dan block 
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Cara pelaksanaan : 

1) dilakukan oleh satu orang, dimulai dari pos 1 yaitu melakukan block 

2) kemudian step ke kanan menuju pos 2 melakukan block 

3) lari serong kebelakang menuju pos 3 untuk melakukan lompatan block ke 

arah belakang lalu defence 

4) kemudian step ke kanan menuju pos 4 untuk melakukan lompatan block ke 

arah belakang defence 

5. Variasi latihan block kombinasi defence  U 

 

Gambar  :40 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence U 

Keterangan : 
: Aba-aba/ gerakan untuk defence 

 

: Aba-aba/ gerakan bersiap pengedril 

  

: Kun 

 

: Aba-aba/gerakan untuk block 
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: Tanda untuk melakukan squat thrust 

 

Sarana dan Prasarana : Bola, lapangan, meteran, cone dan peluit. 

 

Kategori  :  individu, waktu : tidak terbatas. 

   

Tujuan  : melatih akurasi block  dan defence supaya lebih tepat pada 

sasaran 

Manfaat  : para pemain semakin lincah dalam melakukan pergerakan 

defence dan block 

Cara pelaksanaan : 

1) dilakukan oleh satu orang, awalan dari pos 1 yaitu melakukan block 

2) kemudian lari kebelakang menuju pos 2 untuk melakukan squat thrust 

kemudian defence 

3) step ke kanan menuju pos 3 untuk melakukan squat thrust kemudian 

defence 

4) lari ke depan menuju pos 4 untuk melakukan block 

6. Variasi latihan block kombinasi defence angka 5 

 

Gambar  : 41 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence angka 5 
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Keterangan : 

: Aba-aba/ gerakan untuk defence 

 

: Aba-aba/ gerakan bersiap pengedril 

  

: Kun 

 

: Aba-aba/gerakan untuk block 

 

: Tanda untuk melakukan block ke sisi lapangan 

 

Sarana dan Prasarana : Bola, lapangan, meteran, cone dan peluit. 

 

Kategori  :  individu, waktu : tidak terbatas. 

    

Tujuan  : melatih akurasi block  dan defence supaya lebih tepat pada 

sasaran 

Manfaat  : para pemain semakin lincah dalam melakukan pergerakan 

defence dan block 

Cara pelaksanaan : 

1) Dilakukan oleh satu orang, awalan dari pos 1 yaitu melakukan block 

2) kemudian step ke kiri menuju pos 2 untuk melakukan block 

3) lari kebelakang menuju pos 3 untuk block ke sisi lapangan kemudian 

defence 

4) step ke kanan menuju pos 4 untuk melakukan block ke sisi lapangan 

kemudian defence 

5) setelah itu lari ke belakang menuju pos 5 untuk melakukan block ke sisi 

lapangan kemudian  defence 

6) step ke kiri menuju pos 6 untuk melakukan block ke sisi lapangan 

kemudian defence 
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7. Variasi latihan block kombinasi defence W 

 

Gambar  : 42 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence W 

Keterangan : 

: Aba-aba/ gerakan untuk defence 

 

: Aba-aba/ gerakan bersiap pengedril 

  

: Kun 

 

: Aba-aba/gerakan untuk block 

 

: Tanda untuk melakukan push-up 

 

Sarana dan Prasarana : Bola, lapangan, meteran, cone dan peluit. 

  

Kategori  :  individu, waktu : tidak terbatas. 

    

Tujuan  : melatih akurasi block  dan defence supaya lebih tepat pada 

sasaran 

Manfaat  : para pemain semakin lincah dalam melakukan pergerakan 

defence dan block 

 



136 
 

 
 

Cara pelaksanaan : 

1) Dilakukan oleh satu orang, awalan dari pos 1 yaitu melakukan block 

2) kemudian lari serong ke belakang menuju pos 2 untuk melakukan push-up 

kemudian defence 

3) lari serong ke depan menuju pos 3 untuk melakukan block 

4) kemudian lari serong kebelakang menuju pos 4 untuk melakukan push-up 

kemudian defence 

5) lari serong ke depan menuju pos 5 untuk melakukan block 

8. Variasi latihan block kombinasi defence Bintang 

 

Gambar  :43 Variasi Latihan Block Kombinasi Defence Bintang 

Keterangan : 

: Aba-aba/ gerakan untuk defence 

 

: Aba-aba/ gerakan bersiap pengedril 

  

: Kun 
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: Aba-aba/gerakan untuk blocks 

 

: Tanda untuk melakukan lompatan block ke sisi lapangan 

 

Sarana dan Prasarana : Bola, lapangan, meteran, cone dan peluit. 

  

Kategori  :  individu, waktu : tidak terbatas. 

    

Tujuan  : melatih akurasi block  dan defence supaya lebih tepat pada 

sasaran 

Manfaat  : para pemain semakin lincah dalam melakukan pergerakan 

defence dan block 

Cara pelaksanaan : 

1) Dilakukan oleh satu orang, di awali dari pos 1 yaitu melakukan block 

2) kemudian lari serong ke belakang menuju pos 2 untuk melakukan defence 

3) step ke kiri nenuju pos 3 untuk melakukan lompat block ke sisi lapangan 

kemudian defence 

4) step ke kanan menuju pos 2 untuk melakukan defence 

5) step ke kanan menuju pos 4 untuk melakukan lompat block ke sisi 

lapangan kemudian defence 

6) step ke kiri menuju pos 2 untuk melakukan defence 

7) lari serong ke depan menuju pos 5 untuk melakukan block 

8) kemudian lari serong ke belakang menuju pos 2 untuk melakukan  defence 

9) lari ke depan menuju pos 6 untuk melakukan block 

10) kemudian lari ke belakang menuju pos 2 untuk melakukan defence 
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