“Dan sesungguknya semua polon yang ada di bumi dijadikan pena, dan lautan

dijadikan tinta, ditambah lagi tujuh lautan sesudah itu, maka belum akan habislah
kalimat-kalimat Allak yang dituliskan, sesuangguhnya Allah Maha Perkasa lagi
Maha Bijaksana”. ( S, Lukman: 27)

Athamdulillakhirabbil"alamitt........... Wa'agibatulilmuttagins.....ess Wa’ala alihi
Wasahbihi Rasulillahi Ajma’in. Puji syukur aias segala nikmai yang enghau
berikart.. ya. Allah. Akhirnya aku sampai ketitik ini, sepercik keberhasilan yang
engkau hadiakkan padaku ya Rabbi. Tak henti-hentinya aku mengucapkan syukur
pada-MU ya...Allah serta shalawat dan salam kepada sang idolaku, yakni baginda
Nabi Muhammad Rasulullah SAW dan para sahabat yang mulia semoga sebuak
karya simgkat ini menjadi amal shaleh bagiku dan menjadi kebanggaan bagi
keluargaku tercinta.

¥Ya.uAllah

Hari ini satu tugasku telah selesai, satu tanggung jawab telah kulaksanakan. Dan
apapun yang menantiku setelah ini dengan bantuan dan ridho-Mu ya.... Allah...
kuberharap petunjuk dan kekuatan agor apapun yang kulakukan esok dapat
memberikan arti dan kebahagiaan bagi diriku dan orang-orang disekitarku.

Semoga keberhasilan ini merupakan awal dari keberhasilan selanjutnya yang akan
kuraih, Ku tahu ya.. Allah, Diriku ini tiada arti tanpa pertolongan Engkau, Tak
akan kuraih keberhasilan ini tanpa ridho-Mu

Ku persembahkan karya singkat ini.....untuk belahan jiwaku bidadari surgaku yang
selalu ada saat anakmu ini butuhkan, yang selalu memberikan motivasi kepada
anakmu ini yang tanpamu dan tanpa do’amu aku bukanlah siapa-siapa di dunia
fana ini Tbundaku tersayang Vivi EvaWani Butar-butar dan Ayahandaku tercinta
Alm. Syamsuddin Sinambela. Kepada abangku M. Rezaq Putra Syam Sinambela,
dan Adik-adikku Anispa Putri Spam Sinambela, dan Fadia Syfa Putri Syam
Sinambela, terima kasik tiada tara atas segala do’a dan dukungar yang diberikan
sélaiiia i dan Semoga abaig dan adik-adikku tercinta dapal wienggapaikan
keberhasilan juga dikemudian hari. Aamiin...

By: Arief Putra Syam
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memberikan kesehatan dan hikmat kepada penulis sehingga penelitian ini dapat diselesaikan
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Senam Lanjut Usia (Lansia) Yang Menggunakan Alat Bantu Tongkat di UPT Pelayanan
Sosial Lanjut Usia Binjai”, disusun dengan untuk memperoleh gelar Sarjana Olahraga,

Fakultas llmu Keolahragaan, Universitas Negeri Medan.

Penulis menyadari bahwa dalam pembuatan skripsi ini banyak mendapat bantuan dan
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6. Bapak/Ibu Dosen Jurusan Ilmu Keolahragaan (IKOR) Fakultas Ilmu Keolahragaan
UNIMED yangtelah memberikan ilmu yang bermanfaat kepada penulis.
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skripsi 1ni.

Terimakasih juga kepada Excalibur, Eksab, dan Barn yang sudah menyemangati
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penyelesain skripsi ini.

Penulis telah berupaya semaksimal mungkin dalam penyelesaian skripsi ini, namun

penulis menyadari masih banyak kesalahan baik dari segi isi maupun tata bahasa, untuk itu
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