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DAFTAR GAMBAR

2.1 Desain KerangKaBerpikir..........ccooeoveeiesiisinnecinens s seeeeas

3.1 Tahapan Proses Penelitian.........c.ccooeieenenienienene e

3.2 SkalaAnalog Visud

4.1 SkalaAnalog Visuad

4.2 Gerakan Kepala Menghadap Kanan............c.ccueeevienneninneene.

4.3 Gerakan Kepala Menghadap Kili.........ccoeeiereinininnensiesiin e

4.4 Gerakan Kepala Menghadap Atas........cccecvneeieniiseenienceeceene.

4.5 Gerakan Kepala Menghadap Bawah..........cccccvevienenneninieenne.

4.6 Gerakan Kepala Direbahkam ke Kanan............cccccveevenenienee.

4.7 Gerakan Kepala Direbahkan ke Kiri ..........cccooeverinnnnc i,

4.8 Gerakan Mengangkat ToNgKaL ..........cccoverereesifinneeneneneneennes

4.9 Gerakan Membuka Jari Ke Depan..........cccecvveeieveenenesesiesiennes

4.10 Gerakan Menutup Jari Ke Depan...........cccceeeenemiinnreeneenenseenens

4.11 Gerakan Membuka

Jari ke Samping .......cccoeeeevvenenieneneee,

4:12 Gerakan Menutup Jari ke Samping.......ccccceeevereeneenencenneenen

4.13 Gerakan Membuka

Jari keDepan..... . ol

4.14 Gerakan Menutup Jar Ke Depan.........eei vieeeeosie shrvitvibesstonss

4.15 Gerakan membuka Jari ke Samping .........ccccoeveeenieneneieneniene

4.16 Gerakan Menutup Jari ke Samping........ccccceeeveeeceevieeccieesieeenn,

4.17 Gerakan Heal TOUCN.......coo oo,

4.18 Gerakan Toe Touch
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4.19 Gerakan Heel Touch............
4.20 Gerakan Toe Touch.............
4.21 Gerakan Marching ..............

4.22 Gerakan Single Sep ............

4.23 Gerakan mengayunkan tangan ke kanan.............ccccceeveiiennenne.

4.24 Gerakan mengayunkan tangan Ke Kiri...........cccoeevveveecenncinn,

4.25 Gerakan V step.........ccueee...
4.26 Gerakan Double Sep...........

4.27 Gerakan Memutar Pinggul ..

4.28 Gerakan Menggoyang Pinggul ............cccevveeenieiieseeseeieeceene,

4.29 Gerakan mengayunkan tangan ke kanan...........cccoceeveeveennnnn.

4.30 Gerakan mengayunkan tangan Ke Kiri.............cccccveveveeieeneenen.

4.31 Gerakan Marching ..............

4.32 Gerakan Lunges...................

4.33 Gerakan Mengayunkan KaKi.......ccccoovevveeeneesiecee e cvsieisenne e

4.34 Gerakan Single Step .....civeee
4.35 Gerakan V step .......ccceeenee..

4.36 Gerakan Double Sep...........

4.37 Gerakan'KepalaMenghadap Kanan.............oiv i astovainnid

4.38 Gerakan KepalaMenghadap Kiri.......... e,

4.39 Gerakan KepalaMenghadap Atas.........ccccveeeveeceveenieeeeseene,

4.40 Gerakan Kepala Menghadap Bawah...........ccccoveevveevecieceenen.

4.41 Gerakan Mengangkat Bahu
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4.42 Gerakan tangan kanan ke arah dada............ccccoveeeveevecciecnenee.

4.43 Gerakan Meuruskan Tangan Kanan ke Samping....................

4.44 Gerakan Meluruskan Tangan Kanan ke Depan ..............ce......

4.45 Gerakan tangan kiri kearah dada..........cccoevevviiiinreciiescinennen.

4.46 Gerakan meluruskan
4.47 Gerakan meluruskan
4.48 Gerakan Heel Touch
4.49 Gerakan Toe Touch .
4.50 Gerakan Heel Touch
4.51 Gerakan Toe Touch .

4.52 Skala Analog Visual

tangan kiri ke samping...........ccccceeennee.

tangan kiri kedepan.........cccccceeveveeeninin,
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