KATA PENGANTAR

Dengan segala kerendahan hati, rasa syukur penulis ucapkan kehadiran

Allah SW.T sang pencipta dan pemilik alam semesta yang telah memberikan
karunia dan Rahmat-Nya, sehingga skripsi yang berjudul “PENGEMBANGAN
VARIASI LATIHAN PUKULAN PENDEK PADA ATLET TINJU TAHUN
2017” dapat diselesaikan tepat waktu.

Selama penulisan skripsi ini tentu saja tidak terlepas dari bantuan,

bimbingan dan arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini

penulis menyampaikan rasa terimakasih yang sebesar-besarnya kepadaY'th:

1.

Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd Selaku Rektor Universitas Negeri
Medan

Bapak Dr. Budi Valianto, M.Pd Selaku Dekan FIK UNIMED

Bapak Drs. Suharjo, M.Pd Selaku Wakil Dekan 1 FIK UNIMED

Bapak Syamsul Gultom, S.K.M, M.Kes Selaku Wakil Dekan Il FIK
UNIMED

Bapak Drs. Mesnan, M.Kes Selaku Wakil Dekan 111 FIK UNIMED

Ibu Dr. Novita, M.Pd Selaku Ketua Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga
FIK UNIMED

Bapak Yan Indra Siregar, S.Pd, M.Pd Selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan
Kepelatihan Olahraga FIK UNIMED

Bapak Drs. H. Basyaruddin Daulay, M,Kes sekaligus Pembimbing Skripsi
yang telah banyak meluangkan waktu untuk membimbing dan mengarahkan
penulis dalam penyusunan dan penyelesaian skripsi ini

Bapak Dr. Albadi Sinulingga, M.Pd dan Bapak David Siahaan, M.Pd yang
telah memberi masukan dan arahan kepada penulis dalam penyelesaian

skripsi ini

10. Seluruh staf pengajar dan civitas Akademik FIK Universitas Negeri Medan

11. Alm.Nenek (Emmy), Ibunda (Fatmawati) yang telah mengasuh dan

membesarkan saya dengan ketulusan kasih sayang serta kesabaran yang tiada
hentinya, serta dukungan dan doa dari Adik saya (Mutiara Putri Sulifa) dan

(Amalia Rahmadani).



12.

13.

14.

Sahabat-sahabat seperjuangan PKO Reguler-A 2012, terima kasih sahabat-
sahabatku yang sudah seperti keluarga yang sangat berarti bagi penulis,
sahabatku Febriana Napitupulu. Amd, Muhammad Nizam, Rahayu Anggraini,
S.Pd dan Teddy Rudi Harto, S.Pd yang telah membantu dari mulai awal
hingga akhir penyelesaian, teman — teman keluarga PERTINA, UKM
Olahraga, Tim KAMBOJA FC, Tim PORAD Kodam | Bukit Barisan Medan
2018 dan seluruh mahasiswa PKO stambuk 2012 serta teman-teman PPLT
Perbaungan semoga kita semua dapat tetap selalu akrab dan menjadi keluarga
sampai selamanya.

Seluruh Manajemen Sasana Tinju Ksatria Boxing Camp Medan, Sasana TNT
Boxing Camp Medan, Sasana fighter Boxing Camp Medan, Sasana D ’Leon
Boxing Camp Medan dan Sasana Anak Medan Boxing Camp Medan dan juga
kepada ahli yang menjadi validator dalam penelitian ini Bapak Binsar
Simamora (Ahli Pelatih Tinju), Bapak Dr. Imran Akhmad, M.Pd (Ahli
Olahraga) dan Ayu Ika Suci, S.Kom (Ahli IT ”Information and Technology™).
Serta seluruh pihak yang ikut membantu, baik secara langsung maupun tidak
langsung. Penulis hanya bisa berdoa, semoga Allah membalas kebaikan-
kebaikan mereka dengan setimpal. Amin.

Pada akhirnya penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari

kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang

membangun demi kesempurnaanskripsiini.Semoga skripsi ini dapat bermanfaat

bagi semua pihak.

Medan, Agustus 2018
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