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Penggunaan teknik close dribble sangat mempengaruhi dalam permainan 

dapat merubah permainan lebih efektif dan efisien dalam pergerakannya. 

Menganalisis gerak sehingga mengetahui kebenaran gerak dan merubah gerakan 

yang tidak sesuai , baiknya diperuntukkan kepada atlet pemula. Sehingga ada 

pemanfaatan untuk atlet dan tindak lanjut dalam penelitian. 

Tujuan penelitian ini untuk menganalisis dan mengetahui kebenaran gerak 

close dribble pada atlet pemula MAN 2 Model Medan Hockey Club binaan 

Unimed Hockey Club tahun 2017. Indikator penilaian pada penelitian ini yaitu 

mengetahui kemampuan teknik close dribble yang terdiri dari posisi tangan 

kanan, tangan kiri, kaki kanan, kaki kiri, dan posisi badan. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif. Metode ini 

akan menjelaskan sebuaah keadaan yang sebenarnya dan cenderung memberikan 

hasil data daripada teori. Untuk menganalisis data, setiap atlet akan melakukan 

teknik close dribble dan peneliti akan mengaplikasikannya dengan menggunakan 

aplikasi software kinovea dan ahli olahraga hockey dengan membandingkan pada 

atlet Internasional. Hasil penelitian berdasarkan aplikasi software kinovea 

persentase tingkat keberhasilan pada penelitian ini yaitu : Hasil persentase 

keseluruhan tingkat keberhasilan atlet berdasarkan persentase analisis software 

kinovea pada kategori Baik Sekali (34%), Baik (14%), Kurang (20%), Kurang 

Sekali (32%). Berdasarkan persentase penilaian ahli olahaga hockey pada kategori 

Baik Sekali (32,5%), Baik (45%), Kurang (20%), Kurang Sekali (2,5%).  

Dengan demikian berdasarkan analisis software kinovea dan penilaian ahli 

olahraga hockey menunjukkan bahwa keseluruhan gerak pada tingkat kebenaran 

gerak teknik close dribble dalam kategori baik.  
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