DAFTAR ISI

ABSTRAK .......cc.car......coeeeeceecenesnssnsrnssnsssssesseesser (OBl eeseeseesressnssnsnsnssnsseens [
KATA PENGANTAR ....ciieieieiiisieeateeieasia it ste e ssessaesaabasseessessessessessessessens i
DAFTAR |Si........ a0 ... %00, .... L. . L iii
DAFTARFGCAMBARE ™ ...........ooooveeeeecenne i W e vii
DAFTERR TABEE . .. . . LN viii
DAFTAR GRAFIK ..o sa e e enbe s IX
BAB | PENDAHULUAN .......coooiitit et aann e 1
A. Latar Belakang Masalah ...........cccooiiiiiiiiii it (h

B. Identifikasi Masalah ... e b
CW¥'Batasan Masalah...................cceeeiinn s G LU 6

D. Rumusan Masalah ...t 6

i TUROETT POREHRIED . ... ...l ..l voeoeo oo 6

B ManfaatiPenelltian . . i e feneneesanetneaed s oo oo ... ¥
BAB I KAJIAN PUSTAKA . ... ittt sttt sbnanaanse e ensbns 8
A, Kajian TEOTELIS ....veeveiieiieeite e cteerte e se ettt sreeee e e e 8

1. Hakikat Kondisi FISIK........ccooveiiiiiiieciesee e e 8

a. Tujuan Latihan Kondisi FISIK...........c.cooviiisfamensencneciiene 12

b. Unsur-Unsur Kondisi FiSiK ... e 13

2. Hakikat Permainan Futsal...........cccc.ooooiiiin it 25

a. Peraturan Permainan Futsal.............cccocciinin e 30

B. Penelitian yang REIBVAN ..........ccceeiveiiiiirmiiiee e 33

C. Kerangka BerfiKir.........ccoeiiiiiiiiiciiciie e 34
BAB 111l METODOLOGEPENELITIAN ....ooviiiiie vt sirvrrsns s sssssvnsee e sneeneeneenes 36
A. Lokasi dan Waktu Penelitian ...............riidioi bt 36
BEAPOh LT damSampe) g™ Ll L i 36

O V<10 1010] {00 T8 (1 (111 1) WO ey 1~ oo e otie e ol ot enisotis ut O 4

D.' Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data............cccccoovrvniieinnnnniins 37

E. ANALISIS Data....c.veiiiiiiiiciic st 48
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..........ccccoiiiieeeenaen. 50
A. Deskripsi Data Penelitian...........cccccvoveiieiieiciiesice e 50



B. Hasil penelitian dan Pembahasan .............cccccovevieiiiiiiccc e

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ......ccooiiiiii it

A. Sigpeifan ...z Wwom. . BN BTN ST W

B. Implikasi Hasil Penelitian .............cccoooiiiiiiiiin it it

C. Keterbatasan Penelitian .......oovevveeeeiiee b

D R G A AN .......ccevveeieeeeeeeeeeeeeesseaaesaaseeatee s aseaassseserennnnnanereeeeeeeeeees i

DAFTAR PUSTAKA et smmsiEb e

Lampiran

Vi



