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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat diambil 

kesimpulan : 

1. Dengan penggunaan media audio visual dapat memberikan pengaruh 

terhadap kemampuan seni tari anak usia 5-6 tahun terlihat pada 

perbandingan kemampuan seni tari anak sesudah diberikan treatment 

dengan sebelum diberikan treatment. 

2. Dari hasil pengumpulan data yang diperoleh nilai rata-rata pretest yaitu 

5,35 dan posttest yaitu 8,3. Terlihat perbedaan kemampuan seni tari 

sebelum dan sesudah menggunakan media audio visual. 

3. Terdapat pengaruh yang signifikan dari penggunaan media audio 

visual terhadap kemampuan seni tari anak usia 5-6 tahun di TKA Plus 

An Nizam T.A 2017/2018. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan yang telah dikemukakan di atas, 

maka saran dalam penelitian ini ditujukan kepada : 

1. Bagi guru dan calon guru diharapkan dapat mendemonstrasikan 

terlebih dahulu gerakan tari kemudian menggunakan media audio 

visual untuk meningkatkan kemampuan seni tari anak dengan cara : (1) 

memberikan kesempatan kepada anak untuk mengamati gerakan-

gerakan yang ditampilkan, (2) mendorong anak-anak mengembangkan 
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aspek wiraga, wirasa dan wirama, (3) memberikan kesempatan kepada 

anak untuk berlatih. 

2. Bagi Kepala Sekolah sebagai masukan dan bahan pertimbangan untuk 

mengambil kebijakan. Misalnya : 

a. Menyediakan fasilitas yang mendukung pembelajaran. 

b. Memberikan kesempatan kepada guru untuk mengikuti 

pelatihan-pelatihan dalam perbaikan proses keterampilan 

mengajar supaya para guru berupaya menjadi lebih 

professional. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, dapat digunakan sebagai referensi untuk 

penelitian yang hampir sama dan dapat mengembangkan penelitian ini 

pada arah yang baik. 


