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ABSTRAK 

Pangeran Johannes Silalahi NIM 6143311040.’’Upaya Meningkatkan Hasil 

Belajar  Bounce Pass Bola Basket Melalui Penerapan Variasi Pembelajaran  

Dan Modifikasi Alat Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 8 Binjai TahunAjaran 

2018/2019.’’. (Pembimbing :Dr.Indra Kasih M.Or) 

Skripsi :Fakultas Ilmu Keolahragaan UNIMED 2019 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar mengoper bola 

dalam bola basket melalui penerapan variasi pembelajaran dan penggunaan 

modifikasi alat pada siswa kelas IIV SMP NEGERI 8 Binjai. Metode penelitian ini 

tindakan kelas (PTK) dan subjek penelitian ini adalah kelas VII yang terdiri dari 28 

siswa, objek dalam penelitian ini adalah melalui pendekatan bermaindan modifikasi 

alat pada siswa kelas VII SMP Negeri 8 Binjai Tahun Ajaran 2018/2019. Instrumen 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar penilaian  proses mengoper bola 

dalam basket. 

Untuk memperoleh data dalam penelitiani ni maka di lakukan tes siklus I yang 

berbentuk teknik mengoper bola dalam basket. Setelah siklus I dilaksanakan maka 

diperoleh peningkatan hasil belajar siswa dari 28 orang siswa terdapat 16 siswa yang 

telah tuntas yaitu sebesar 68,57% dan 12 siswa yang belum tuntas yaitu 31,42%. Ini 

berarti ketuntasan belajar klasikal 85% belum tercapai, untuk peneliti masih perlu 

melakukan beberapa perbaikan dalam pembeljaran dan peneliti melanjutkan 

penelitiannya dengan dilakukannya tes siklus II yang sama perlakuannya di siklus I. 

Setelah siklus II dilaksanakan maka diperoleh peningkatan hasil belajar siswa dari 28 

siswa terdapat 27 siswa yang telah tuntas yaitu sebesar 96 % dan 1 siswa yang belum 

tuntas 4 % dengan ini nilai rata-rata kelas 93. Ini berarti ketuntasan belajar secara 

klasikal 85% telah tercapai. 

Berdasarkan analisis data hasil penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa melalui 

penerapan variasi pembelajaran dan modifikasi alat dapat meningkatkan hasil belajar 

mengoper bola dalam basket pada siswa kelas VII SMP Negeri 8 Binjai Tahun 

Ajaran 2018/2019.  


