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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Tingkat kecenderungan kepercayaan diri siswa kelas berada pada kategori 

cenderung cukup sebesar 93,33 persen. 

2. Tingkat Kecenderungan kemampuan Mengolah Makanan Kontinental berada 

pada kategori  cenderung tinggi sebesar 90,00 persen.  

3. Hasil analisis korelasi product moment terdapat hubungan yang signifikan 

antara kepercayaan diri dengan kemampuan Mengolah Makanan Kontinental 

dengan nilai  ( rhitung = 0,571 > rtabel 0,361) pada taraf signifikan 5 persen, 

artinya semakin tinggi kepercayaan diri siswa maka semakin tinggi 

kemampuan dalam Mengolah Makanan Kontinental. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini  maka dapat disarankan sebagai berikut : 

1. Guru sebaiknya berupaya menanamkan nilai-nilai yang menguatkan siswa 

agar bisa lebih percaya diri pada saat melaksanakan pembelajaran dan juga 

praktek, sehingga siswa mendapatkan hasil yang baik dalam praktek 

potongan karkas ayam pada Mata Pelajaran Mengolah Makanan Kontinental. 

2. Kepada pihak pengelola SMK Putra Anda Binjai sebaiknya menyediakan 

fasilitas belajar yang lengkap terutama dalam hal alat praktek seperti: pisau, 

cating boart dan alat lainnya agar kemampuan siswa dalam praktek potongan 

karkas ayam bisa lebih baik. 


