ed

Research T'Elsl Edalah penelitian yang dia

Menurtt ~Jo nI'EI i0 1| ,-2006:87) PTK adalah kajian tentang situasi

sosial dengan maksud untuk meningkatkan kualitas tindakan didalamnya. PTK

digambarkan sebagai suatu proses yang dinamis meliputi aspek perencanaan,
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tindakan, observasi dan refleksi yangghnerupakan langkah berurutan dalam satu

siklus atau daur yanggs®fhiubungan dengan siklus beriike

— S S
: =L - e —
s —
g g VA
!'; . T "
SSAY E PN -

7

Gambar 3.1 : siklus penelitian tindakan kelas Arikunto (2015:42)
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1. Siklus |

B menerapkan penggunaan mggia Audiovisual untuk

URTYVERSITY @ | %

1.
1. Mengamati
Pada tahap ini guru menayangkan pembelajaran senam lantai materi

guling depan dengan menggunakan media audiovisual untuk diamati oleh
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siswa. Pada tayangan med#a. audiovisual peneliti sudah merancang

i dari sikap awalam,

@ kesempatan pada s'iva untuk bertanya te

&m yang ditayangkan bagi siswa yang kurang memaha:

- Berdiri meh
- Kedua lengan dilurus

- Pandangan ke depan
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2. Tahap Pelaksanaan

- Kedua lengan lurus keatas di samping telinga

- Pandangan kedepan matras.
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4. Mengasosiasi

Melakukan kegigh®® menalar dlmana siswa berOfSiggsi tentang materi yang

aiielen keﬁr& di Eﬂga

gko

@npok berbicara dldwn teman-teman sa

p@yelaksanaan gerakan guling depan kegiatan ini di

ﬁalam penutup dan do’a. E

4) Mem ﬁ llnm E(glus | de
gsempatan pa sei

c). Tahap Observasi
s

da tahap ini dilakukan observasi terhadap pelaksanaan tindakan

UM!HEE_E@]W program pembelajaran ketika timeieda
dilakukan. Tahap ini difokuskan pada pengamatan terhadap kesulitan-

kesulitan siswa yang menyebabkan rendahnya pemahaman siswa pada

pelajaran dan materi yang diajarkan serta aktivitas selama pembelajaran
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ikpeneliti dapat melihat tinggi rendahnya

berlangsung. Pada tahapan i

kemampuan sig®a melalui pemahaman materrg%kigg depan..

| ;?:P-E" HEGE‘

Irlls?nen Penelitian
eﬂ'ﬁnerupakan infogﬂug diperolef

Instrument pereliggg._vang digunakan_adal@ Derupa lembar penilaian

Jari setiap

arakan, sikaTt_h[rEer
AL i edenan Tave

ol
pAENgEta
menllJn

ul” apakah™ kémampua
a rlw a :
Deskripsi dalam pelaksanaan test :

MINERS



53

1. Peneliti

e Menyi uah matras untuk men ncarnya pelaksanaan

% !kan penilai berdiri di sampmg $ penilai
* ing — masing matrasmg berjumlah 4 buah. ;

embariskan si

Elaksanaan test.
abel 3.1: enllalan Gulj ?enam L i
Sis i 27 Meda

Pendeskriptor

No | Indikator kript -
(cek) V Nilai

ah 1. Berdiri menghadap matras

) I<Edua lengan diluruska as dj
sampingg#€linga ¥ .
depaf.

..!lli S ddia Kglki rapat ('s1ap )

™

Tahap

2 Pelaksanaan 1. Kedua tangan menyentuh matras lutut

tetap lurus
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2. Masukan kepallg di antara kedua lengan.

B Sikut di telﬁs

gkan badan ked
bagian badan mulai dari t #
sampai panggul belakang menyentu

matras

1. Posisi jongkok menjaga keseimbangan

2. Kembali berdiri dengan
fapat

| (I
3. Kedua le
-. -L r'l'
, e

gdari keempat |!m |lu!alnya satu yangai

- Nilai 2 jika dua item Ttoraefar diakeks

Hal 3¥ka tiga item itu benar dilakukan

Ttﬂﬁi%ﬁﬂlﬁ@ | %

Analisa data yang dilakukan terdiri dari beberapa tahap di antaranya:




1. Reduksi Data

Proses reduks

dinyatak@ag telah me

sebesar 78 danske

guling depan mencapai 8%

]

a dilakukan dengan cara

Si

&

as dinyat S

_ rmass yaHIEi |

uksi data ini bertujuan unt

menmui gambaran tentang hasil belajar siswa, maﬁeora

ateri pempg

THE Tabel 3.2. Skor PenilgiafrPoriagoli
o

oleh nilai
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eksi, menyederhanakan

atas KKM

jaran senam lantai

Ll
o Indilator o o i JegKigrito / i~
RSP o ' P e .‘. i ﬂ 7
ah Berralad fr-rdml—'ﬁ:g' P A A
) el ) &
'Sib| Ok i ‘l i 2
Sikap akhir 4 3 2 1
Jumlah 12
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Untuk mengukur tingkat ataudpersentase penguasaan materi pelajaran

digunakan rumus:

el ntas da*am b

uEan den

Ang e

UNIVERSITY

Keterangan :

PKK = Persentase ketuntasan klasikal

n = Jumlah siswa
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Secara kelompok ( klasikal ), ketungdgan belajar diyatakan telah tercapai jika

sekurang-kurangnya

elah meggen iterHEﬂn erirlhinigdu sebesar 78,
eseluruhan terpenuhi. (Suryastiag #9:6

B8Y dari jumlah siswa yang c®agdalam kelompok yang

UNIVERSITY



