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Lampiran 1

AKSANAAN PEMB ARAN (RPP)

: Pendicﬁan Jasmani Olahra

:VIHI

: Senam Lantai

ikkan tekr&ﬂainilai iliuﬁ diri,
mjaga keselamatan didl s ggung jawab.

elakukan teknik dasar guling depan ( sikap permulaan, sikap

UNTVEESTTY

e Siswa melakukan teknik berguling

e Siswa melakukan sikap akhir

e Mengkoordinasi gerak secara individu
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E. Materi Pokok Pembelajaran

Guling Depan

1.

Mengamati ‘u ._'. e

PaEahap ini guru menayangkan pembelajaran serﬁ lantagi*materi

Wﬂimaka ﬁ%sual untul
nga dl Jiio al penelifimsiddah merancang

mulai dari sikap awalam,
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Uﬁlﬁ.@ﬁﬂﬂiﬁ‘i‘“"“m |
- Gulingkan badan ke depan hingga bagian badan mulai dari tengkuk

sampai panggul belakang menyentuh matras.
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3. Tahap Akhir

3. Salam penutup dan do’a.
4. Memberikan tes guling depan pada siklus | dengan 1 kali kesempatan

pada setiap siswa



100

Lampiran: 2

No Deskriptor

1. Berdiri mengiiap matras

edua lengan diluruskan ke

bagian batan
ampai panggul belakang. g
matra

Tahap akhir [1. Posisi jongkok menjaga keseimbangan

5 ThJEmbali berdiri dengan ket
ay”

o £ e
e ﬁ"}"i‘l’." unf 1 o PPN LS /'

& 4. pangan kedepan matras

Jumlah

Sumber : Roji (2006:112)
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Lampiran : 3
DAFTAR DA L NILAI HASIL BEL ENAM LANTAI
SEKOL ) N\i? G'
KELA ¥
SE ER
M

.G
RI E‘ENAM LANTAI GULING DEPAN

Aspek Penilaian
@a Tahap Tahap Tahap | KKM Nila Keterangan
lan | Pelaksanaan Akhi
m 4 3 3 1 83 Tuntas
ika 3 4 7 8 Tidak Tuntas
a Di andi d 10 3 Tuntas
har Lubis ;= 10 3 Tuntas
inda P 10 3 Tuntas
jeng Adri - 78 7 8 Tidak Tuntas
Khaﬂ 10 3 Tuntas
Della An a 2 6 50 Tidak Tuntas
DidMRah L ] 78 5 Tidak Tuntas
FajafiRahma 2 78 7 58 Tidak Tuntas
Khailinnisy 2 3 78 7 5 Tidak Tuntas
Mhd. Wafi Anshag 2 i 2 78 6 Tidak Tuntas
Mhd. AR Lubis 3 4 78 ﬁl Tuntas
Mhd. AzriliChardota 2 2 2 78 6 50 Tidak Tuntas
Mhd. Fadlu 3 78 7 58 Tidak Tuntas
Mhd. Hanafi 2 78 50 Tidak Tuntas
Mhd. [Tham 78 0 83 Tuntas
Mhd. Rehan Fahri 2 2 6 50 Tidak Tuntas
Nursyahfitri 78 8 66 Tidak Tuntas
Nurul Aisyah 78 7 58 Tidak Tuntas
Regma Tasya 3 3 3 78 9 75 Tidak Tuntas
Ri Ao, P 2 2 2 78 6 50 Tidak Tuntas
3 3 4 78 10 83 Tuntas
THE 3 e 78 7 B8, Lrhiglak Tuntas
‘ 4 3 ¢ 70 1Q g 83 Tuntas
P IR e [ 2 T 1A S JOor - g untas
Fﬂifffl F-!'-!""I- L PR A s
mm 2. | 78 | 7 | @8 [ #dak Tuntas
urhif] | W7 - | a.:l ll‘ 73 78 | 224 | 1860
Rafa-Rata 2,60 8,0 66,39
Jumlah Siswa Tuntas 10 Tidak Tuntas
Jumlah Siswa Tidak Tuntas 18
Jumlah Siswa 28
Presentase Klasikal 35,71%




Lampiran : 4
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Aspek Penilaian

ap
alan

Tahap
Pelaksanaan

Ta
Ak

4

KM

Keterangan

Tuntas

Tuntas

Tuntas

Tuntas

Tuntas

Tidak Tuntas

Tuntas

Tidak Tuntas

Tidak Tuntas

Tidak Tuntas

Tidak Tuntas

Tidak Tuntas

Tuntas

Mhd. Azril
Mhd. Fadlu

Mhd. Hanafi

Mhd. [Tham

Tidak Tuntas

Tidak Tuntas

Tidak Tuntas

Tuntas

Mhd. Rehan Fahriz

Nursyahfitri

Nurul Aisyah

Tidak Tuntas

Tidak Tuntas

Tidak Tuntas

Regi

Tidak Tuntas

wana

Tidak Tuntas

Rez

illal

i Murkfali
v'

I

ahrima Syaf

N,

e =
D15 |o|co|o|o|o=

Tuntas
Tuntas

tas
Tuntas
Tuntas

78

Tidak Tuntas

81

255

2111

Rata-Rata

3,17

3,03

2,89

9,10

75,39

Jumlah Siswa Tuntas

12

Jumlah Siswa Tidak Tuntas

16

Jumlah Siswa

28

Presentase Klasikal

42,87%

Tidak Tuntas




Lampiran: 5

GULI NG DEPAN
da kolom penilaian Wg disediakan

103

Deskriptor

Keterangan

Sangat Baik
Baik
Baik
Penyajian materi / v
i 2 Penyajlannya jelas v
r =y 3. Penyajiannya sistematis | v/ 3 Baik
4. Ada pengayaa JakeF-. =t
f erak5|engan 1#Guru ber' v '
f,r P EDant ' j;— f
J"" C LR il DT L
Sy} DOYSIIND ODjektit | v y | Baik
UHIHER 4. kG umelihatkan v i
' kesungguhan pada siswa
6. | Penerapan model/ gaya/ 1. Penjelasan tentang model | v/ 4 Sangat Baik

variasi/

pembelajaran
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pendekatan
pembelajaran

2. Guky membagi siswa
u a/
variasi/ pendeka
e n

v

3. n
proses pembetey #
sesuai model/ gay

variasi/ pendekatan
pembelajaran

Keterampilan guru
menggunakan,model/

4. Ketepatan mengakhiri
pelajaran

7. anfaatan me
belajaran”
Baik
8.8 | Pemberian umpan balik v
2. Gury dan siswa saling ﬁ
bertanya jawab
b‘- 3. Memberi ﬂ
N a a S Cukup
IS
4. Bekerjasama
ca ah
yang Kurang dimengerti
siswa
. Ketetapan mem
gat Baik

10.

Menutup pelajaran

1. Menyimpulkan materi
pelajaran

AN

2. Memberi tugas
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gyampaikan manfaat

Sangat Baik

. X@ngat baik : jika melakukan 4 deskrigtor
aik :*a melakukan 3 deskri
Cukup ]

a melakukan 2 deskriptor

UNIVERSITY




Lampiran: 6

Sekolah

05 M

GULING DEPAN
da kolom penilaian yang disediakan!

'ﬁr

106

1.

2

melaksanakan
pembel

2.

masing-masing ki ok
. Melakukan b usi
S b ja

Deskriptor Keterangan
Cepat menangkap materi
yang disampaika guru
Timbulnya rasa ingin tah
Kurang
mengikuti | v
ajaran dengan baik | .
iSW belajar dan
bekerjasama dalam
2
Cukup

emban mgkan pen

kelompk

eaRntan_dglam proses | 1.

Ada respon vyang baik

kepada guru

pembelajaran THE .

it

. tinggi dan kerjasama yang

f.... ump P p

Hisial Eﬁ-"’m F.r'"

siswa  yang

tinggi saat megikuti proses
pembelajaran
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Kemampuan bertanya

cterangan:

bertanya tentang v

! SISV
ﬁm Wal
pertanyaan yi &7

guru

. Pertanyaan yang diajukan,

tidak lari dari pembahasan

SN

cepat merasa puas
dengan materi yang belum

dimengerti L

Cukup

Sangat baik
Baik

7Y
Sang

. Mendengarkan

dan benar

Baik

jika melakukan 4 deskrip
: Jika melakukan 3 deskrip
: jika melakuka

n 2 deskriptor
jlka mel Kriptor
n deskrigi®
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Lampiran: 7

(RPP)

EJAR Av
: SMP NEGERI 27 MEDAV\@

i Pendidﬂan Jasmani Olahraga dan

rEya diri,

Eﬂk dasar guling depan ( sika

7T P T

dfi Bt By L
NIMERSLLY.
e Siswa melakukan teknik berguling
e Siswa melakukan sikap akhir

e Mengkoordinasi gerak secara individu
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K. Materi Pokok Pembelajaran

Guling Depan

PaEahap ini guru menayangkan pembelajaran serﬁ lantg

Wﬂimaka ﬁ%sual untul
nga dl Jiio al penelifimsiddah merancang

mulai dari sikap awalam,
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3. Mencoba

Uﬁlﬁ.@ﬁﬂﬂiﬁ‘i‘“"“m |
- Gulingkan badan ke depan hingga bagian badan mulai dari tengkuk

sampai panggul belakang menyentuh matras.
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SP37 15,
o7 L v
&, ..

lml<embal l

NAaltla

7. Salam penutup dan do’a.

8. Memberikan tes guling depan pada siklus | dengan 1 kali kesempatan

pada setiap siswa
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Lampiran : 8

No Deskriptor

5. Berdiri mengiiap matras

edua lengan diluruskan ke

bagian batan
ampai panggul belakang. g
matra

Tahap akhir 4. Posisi jongkok menjaga keseimbangan
—

2 bali berdiri dengan ket

g AT AR IR
7y ol A T L Ay

& 4. pangan kedepan matras

Jumlah

Sumber : Roji (2006:112)



Lampiran : 9
DAFTA

SEKOL

KELA

SE TER i G
M RI E%ULING DEPAN SENAM LANTAI

NILAI HASIL BELAJA

oS NEG
8 o &

NG DEPAN

113

Aspek Penilaian
Na@/a Tahap Tahap T KKM Nila Keterangan
alan | Pelaksanaan | AK
ng 4 2 4 11 91 Tuntas
ik 4 3 11 1 Tuntas
a Di andl 11 1 Tuntas
har Lubls 11 1 Tuntas
mda 11 1 Tuntas
eng 8 6 idak Tuntas
ﬁ 10 83 Tuntas
D aAn 4 78 10 83 Tuntas
DiaMRrah b 4 8 9 7 Tidak Tuntas
Faja@iRahm 4 11 91 Tuntas
Khaiinnisyal 3 . 4 78 11 9 Tuntas
Mhd. Wafi Anshag 3 4 78 Tuntas
Mhd. AN LubisE 3 4 4 78 ﬁ 1 Tuntas
Mhd. Azril§€hardota 4 4 11 91 Tuntas
Mhd. Fadlu 10 83 Tuntas
Mhd. Hanafi 83 Tuntas
Mhd. [Tham 1 91 Tuntas
Mhd. Rehan Fahri 8 66 Tidak Tuntas
Nursyahfitri 10 83 Tuntas
Nurul Aisyah 8 66 Tidak Tuntas
Regina Tasya 3 3 4 78 10 83 Tuntas
i i 3 4 4 78 11 91 Tuntas
eza da 4 4 78 11 91 Tuntas
Ris agH 4 11 Tuntas
liz 4 4 3 11w Tuntas
iWfla " 1 as
i 4 E ntas
Na Syafriy@ni ] 78 10 83 Tuntas
uhl 4 8 97 289
Rata-Rata 3,35 3,50 3,46 10,32 | 85,14
Jumlah Siswa Tuntas 24
Jumlah Siswa Tidak Tuntas 4 Tuntas
Jumlah Siswa 28

Presentase Klasikal

85,71%




Lampiran : 10

GULING DEPAN
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RU SIKLUS I

Deskriptor

Keterangan

Iu

e d kolom penilaian }ﬁlg disediakan
ang dinilai i
P pilan . Rapi

‘2'-
-

Sangat Baik

Pengelolaan kelas

-----

Sangat Baik

Baik

Penyajian materi

eny annya Jelas

Penyajiannya sistematis

!'J

= UNIVER]

ﬁﬁ ' ,.-ffr_.am%ﬁ;'uﬁ

Ada pengayaan materi
Guru bersikap.g

pada sis _‘ﬂ

o100 N o

NRYANEN

4 Sangat Baik

]
W
=

Q w

melihatkan
eSungguhan pada siswa

6. | Penerapan model/ gaya/
variasi/ pendekatan

5. Penjelasan tentang model
pembelajaran

4 Sangat Baik
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pembelajaran

6. Gul membagi siswa

v

u a/
variasi/ pendeka
e n

n
proses pemb #
sesuai model/ gay
variasi/ pendekatan
pembelajaran

Keterampilan guru
menggunakan.model/

i

iy

I anfaatan med
belajaran”
z angat Baik
8 Pl?wlan umpan balik :‘?T"-:m,
_ segala sanggahan siswa
6. Guru dan siswa saling ﬁ
bertanya jawab
b' ] . _Memberi @ )
” FM@ 4 3 Baik
IS
8. Bekerjasama v
alah
yang kurang dimengerti
——— siswa
AN gatura aﬁu 5. Ketetapan memulai v
E pelajaran =
# ¥ .ff‘.- teri ‘ 2 L B oGt Baik
A LS o N 47
UNIVERSI T
' 8. “Ketepatan mengakhiri v

pelajaran
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10.

Menutup pelajaran

gyimpulkan materi

6. Memberi tugas

materi pelajaran
selanjutnya

4 Sangat Baik

UNIVERSITY
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Lampiran: 11

VASI KEGIA AN

e‘i

:VIII
: GULING DEPAN ¢
da kolom penilaian }ﬁlg disediakan!

Deskriptor Keterangan

. Cepat menangkap. materi
yang. disampaikan gurt
. T| In a rasa if 'ﬂ'

Sangat Baik

-

puan | 5. Dapat.! " mengikuti
melaksanakan “~ pembelajaran dengan baik

pembelafaran "Siswa  ‘belajar  dan
ﬁ bekerjasama dalam ﬁ

masing-masing k ok

ﬁm
ngkan pend )

3 Baik

kelompo 7

= gdalam proses | 5. Ada respon yang baik | v’
f mbelajaran T.HE kepada guru

Proses

| UNIVERSETY ai?'°m§a yang | 7

tinggi dan kerjasama yang
tinggi saat megikuti proses
pembelajaran

gmpa j" v - | =y
jg’ (AP us'ag 70y
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4. | Kemampuan bertanya

tidak lari dari pembahasa

8. Tidak cepat merasa puas
dengan materi yang belum
dimengerti

Baik

Sangat Baik

: jlka melakukan 4 deskripﬁ

: jika melakukan 3. deskriptor
Cukyl : - jika mel aﬁkriptor
Kura QH ': MI%n skripto
2angat kurang '] ak 2SKi

UNIVERSITY
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Lampiran : 12

DAFTAR DATA'PERBA

VNTES&LAJ ENAM LANTAI

SEK #E ERI 27 MEDAN El
KE %
S ESTE_ ANJIL

TERI GULING DEPAN SEI“\/I LANTAI

a Siswa Siklus | Siklus.l1 Kete%

gandi 83 91 Meningiat

Ag
An ratama 9 Tetap
Ar iva Aff 8 ning

AzpamSlheryLubis 83 ing
Adi ewi Mening
Adje rianti 66 Teta
Cut runnis 83 " Teta
lla i ] Meni
iah R Meningkat
jar Rahmatullah Meningkat
irunnisyap ingkat
Mh afi ri gkat
Mhd. i Lubis Tetap
Mhd. AZEil Chardota Menin
Mhd. Fadl Megigkat
Mhd. Hanafi ingkat
Mhd. Ilham etap
Mhd. Rehan Fahrizal 66 Tetap
Nursyahfitri 3 Meningkat
Nurul Aisyah 66 66 Tetap
o 83 Meningkat
91 ingkat
Meingkat
1 Tetah i
Meningkat
83 Meningkat
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Lampiran : 13

USUNgERH&EF&LITl A
Posen lﬁn‘ing Skripsi

DECs#gUS! Hasibuan, M. Kes & If
9640811 199203 1 005

4. Dokunentasi
v Tigor P. Gultor

v'  Rahmadani

Febri Ramadhan Siregar

NIM. 6133311072
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Lampiran : 14

»
1B
=

- )

- —

& i

*

|
-
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kir. Dr. Sanusi Hasibuan,
i FIK Unimed

ﬁ‘mbu&t

Demikian surat ini kany

ﬁzand:mkeqasdmany tepma kasih. i
5

mber 2016
JKR

UNIVERSITY
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