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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil belajar maka dapat disimpulan bahwa dengan 

menerapkan variasi pembelajaran dan modifikasi alat pada pembelajaran pukulan 

swing softball pada siswa kelas XI IPA SMA S Al-Washliyah 3 Medan Kec. Medan 

Amplas nilai hasil belajar siswa dapat menigkat. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti menyarankan sebagai 

berikut: 1). Bagi guru pendidikan jasmani pembelajaran dengan variasi 

pembelajaran dan modifikasi alat dapat dijadikan alternatif dalam memperbaiki 

hasil belajar siswa khususnya gerakan pukulan swing softball. 2). Kepada kepala 

sekolah juga diharapkan dapat menyediakan segala sarana dan prasarana di sekolah 

dalam menerapkan pembelajaran dengan variasi pembelajaran dan modifikasi alat 

agar pembelajaran pendidikan jasmani berjalan dengan lancar dan 

efektif. 3). Kepada siswa diharapkan agar kiranya dapat mengikuti proses 

pembelajaran dengan aktif agar peningkatan hasil belajar pendidikan jasmani dapat 

meningkat terkhusus pada materi pukulan swing softball. 4.)Kepada pembaca agar 

kiranya memberikan masukan yang positif demi membangun penelitian ini yang 

leih baik lagi. Sebagai bahan acuan bagi peneliti – peneliti selanjutnya khusunya 

pada hal yang menyangkut tentang permasalahan dan penyelesaian yang dibahas 
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oleh peneliti sebelumnya. 5). Kepada masyarakat dapat menjadikan tambahan 

wawasan mengenai materi pukulan swing softball dilingkungan masyarakat. 

 

 


