
vii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar              Halaman 

         

1.   Lapangan lompat jauh .................................................................................. 22 

2.   Saat awalan, menolak, Melayang dan Mendarat Pada Lompat Jauh ........... 24 

3.   Saat awalan, Pada Lompat Jauh ................................................................... 25 

4.   Tolakan, Pada Lompat Jauh ......................................................................... 26 

5.   berjalan di udara Pada Lompat Jauh ............................................................. 27 

6.   Saat Mendarat Pada Lompat Jauh ................................................................ 28 

7.   Pembelajaran teknik dasar awalan ............................................................... 38 

8.   Pembelajaran teknik dasar tolakan ............................................................... 38 

9.   Pembelajaran berlari melewati rintagan kardus.. ......................................... 39 

10. Pembelajaran awalan, tolakan, berjalan di udara dan pendaratan................ 39 

11. Pembelajaran teknik berjalan di udara ......................................................... 40 

12. Pembelajaran teknik berjalan di udara ......................................................... 40 

13. Siklus Dalam Penelitian Tindakan Kelas ..................................................... 44 

14. Pembelajaran teknik dasar awalan ............................................................... 48 

15. Pembelajaran teknik dasar tolakan ............................................................... 48 

16. Pembelajaran berlari melewati rintagan kardus ........................................... 49 

17. Pembelajaran awalan, tolakan, berjalan di udara dan pendaratan................ 49 

18. Pembelajaran teknik berjalan di udara ......................................................... 50 

19. Pembelajaran teknik berjalan di udara ......................................................... 50 

20. Perbandingan Ketuntasan Belajar Pada Siklus I .......................................... 72 

21. Perbandingan Ketuntasan Belajar Pada Siklus II ......................................... 81 

22. Grafik data hasil belajar lompat jauh pada Tes Siklus I dan Siklus II ......... 85 

 

 

 

 

 

 

 


