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ABSTRAK 

 

Marli Perangin Angin. Pengembangan VCD Instruktional Pada Materi Pencak 

Silat Untuk SMA Sederajat. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran 

materi Pencak silat berupa VCD Instruktional untuk jenjang SMA. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian pengembangan (Research and 

Development).  Subjek penelitian ini adalah materi Pencak Silat tingkat SMA. 

Pengembangan media ini melibatkan 5 orang ahli untuk memvalidasi produk 

VCD Instructional yang dikembangkan yang terdiri dari 2 orang ahli materi 

Pencak Silat, 2 orang ahli pembelajaran dan 1 orang ahli media video. 

Berdasarkan hasil validasi ahli-ahli diperoleh data dari ahli materi Pencak silat 

sebesar 82,81 dinyatakan cukup valid, untuk ahli pembelajaran 77,08 dinyatakan 

cukup valid dan ahli media video 71,42 dinyatakan cukup valid. Pengujian produk 

dilanjutkan ke tahap uji coba lapangan untuk mengetahui efektivitas media yang 

terdiri dari uji coba skala kecil dan skala besar. Teknik pengupulan data yang 

dilakukan menggunakan anget tanggapan guru dan siswa terhadap penggunaan 

media VCD. Untuk sampel yang digunakan pada penelitian uji coba lapangan ini 

terdiri dari 2 jenis sampel yakni sampel skala kecil yang berjumlah 30 siswa dan 1 

guru PJOK dan hasil data yang diperoleh sebesar 84,73 dan dinyatakan sangat 

efektif. Pada sampel skala besar berjumlah 220 siswa dan 5 guru PJOK diperoleh 

hasil sebesar 86,77 dan dinyatakan sangat efektif.  

 

Kata Kunci : Penelitian dan Pengembangan (R&D), VCD Instruktional, Pencak 

Silat 
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Abstract 

 

Marli Perangin Angin. Development of Instructional VCD In Pencak Silat 

Material For SMA Sederajat. 

This research aims to develop the learning media Pencak Silat material in 

VCD Instructional for high school level.  The type of research used is research 

development (Research and Development).  The subject of this research is Pencak 

Silat material of SMA level. This media development involves 5 experts to 

validate the developed Instructional VCD product consisting of 2 Pencak Silat 

material experts, 2 teaching experts and 1 video media expert.  Based on the 

results of validation of experts obtained data from Pencak Silat material experts 

amounted to 82.81 declared quite valid, for 77.08 learning experts declared quite 

valid and video media experts 71.42 declared quite valid. Product testing proceeds 

to the field trial stage to determine the effectiveness of media consisting of small 

and large scale trials. Data collection techniques were conducted using 

questionnaires of teacher and student responses to the use of VCD media. For the 

sample used in this field trial study consisted of 2 types of samples ie small-scale 

sample of 30 students and 1 teacher PJOK and the results obtained data of 84.73 

and declared very effective. In the large-scale sample of 220 students and 5 

teachers PJOK obtained results of 86.77 and declared very effective. 
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