Gambar

1. Jenjang Latihan
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Penambahan Jenjang Latihan Secara Bertahap

Perlakuan Bar Twist

Daerah Sasaran Servis

Histogram Latihan Bar Twist (X1)

Histogram Latihan Signal Akustik (X2)
. Histogram Kemampuan Servis Atas (Y)
. Histogram Latihan Bar Twist (X1)
. Histogram Latihan Signal Akustik (X2)
. Histogram Kemampuan Servis Atas (Y)
. Peneliti Memberikan Arahan Kepada Sampel
. Sampel Melakukan Pemanasan
. Sampel Melakukan Latihan Bar Twist
. Sampel Melakukan Latihan Signal Akustik
. Sampel Melakukan Tes Sit And Reach
. Sampel Melakukan Tes Whole Body Reaction
. Sampel Melakukan Tes Servis Atas

DAFTAR GAMBAR

Perlakukan Latihan Signal Akustik
Cara Melakukan Sit and Reach
Alat Test Whole Body Reaction

. Peneliti, Pelatih, Atlet dan Jajaran Pengurus PSTI SUMUT



