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PERKEMBANGAN DAN PERMASALAHAN

ANAK TK
Dra. Rosmala Dewi MPd.

A Perkembangan anak usia TK

! Usna 2 -3 tahun

' Usia 3 -4 tahun

i —Pergi ke toilet
-Bermam sendiri

I
F
l
I
|
|

-Naik turun tangga

-Bermain dgn

i-Membuka pakalan’ teman sebaya

-Minum sendiri

~-Lap tangan sendiri
 -Berpakaian sendiri

-Memotong dgn
. gunting
-Menceritakan

pengalaman

1
|

- -Makan dgn Sendok | -Menutup kancing | -Mencuci muka

pakaian
-Mencuci tangan

sendiri
-Melompat dan

meloncat
-Bersepeda

- tiga

roda -Menyebut

IU%la 4 — S|
(tahun

| -Mengurus diri
. sendiri di
~ toilet

- sendiri i
-Bermain ke |
. tetangga
'-Menggunakan
1 pensil

- nama hari
-Turut lomba

B. Permasalahan Anak

Ada beberapa ciri yg menunjukkan bahwa anak
usia TK bermasalah antara lain ;

*¢ Tingkah laku anak menunjukkan perilaku yg

tdk sesuai
seusianya.

dgn tahap perkembangan anak
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Gejalanya :

Gelisah, tdk dpt tenang, suka mengganggu,
perhatian mudah beralih, daya tahan thdp frustrasi
rendah. Di sekolah tugas tidak selesai, tdk menyimak,

pelupa, cerewet, perhatian terpecah, nilai dibawah
kemampuan. Hubungan dgn orang lain, emosi cepat

kacau, sulit menerima kekalahan, sulit berbagi dan
bekerja sama, sukar bergaul.

' Faktor penyebab
 hiperaktif

Penanganan hiperaktif

'1. Fisiologis seperti DMO

Medis

2. Kebiasaan yang salah

i

L

-Beri perhatian

-Beri penguat pd tingkah
laku positif |

-Latihan

-Atur waktu istirahat

2. Kidal

Maksudnya seseorang yang lebih terampil
melakukan sesuatu dengan tangan Kiri.




Sisi kiri Sisi kanan

Menekankan Menekankan, irama,
kata-kata, logika, musik, imajinasi,
matematika gambar
_Faktor penyebab Kidal | Penanganan Kidal
il. Sejak lahir, kelainan|Anak hrs dibiarkan
.~ otak menggunakan tangan Kiri
| Latih tangan kanan utk
| bersalaman atau
1 menerima
‘2 Kebiasaan yang salah | Latihan secara rutin,
’ jangan gunakan
hukuman |
INGAT ;

1. Kidal bukan abnormal

2. Dpt diubah jika anak berumur <10 tahun

3. Secara bertahap jangan paksa

4. Protes dan celaan dapat menimbulkan gangguan
emosional.

3. Temper Tantrum (Marah Berlebihan)

Maksudnya adalah letupan kemarahan anak
disebut juga mengamuk. Tingkah laku anak
menangis, menjerit, melempar barang, membuat
tubuh kaku, memukul, berguling-guling di lantai,
tidak mau beranjak dari tempat.




3.0rang tua/guru tidak
konsisten

Orang tua harus bersikap
Konsisten dlm aturan

EFaktor penyebab temper  Penanganan temperi
! tantrum tantrum |
{ 1.Terhalang tujuan Hindari kekangan yang {
| tdk dibutuhkan _4‘
| Persiapkan anak |
| melakukan aktivitas dan}
{ aturannya E
i 2.Tugas di luar | Kurangi tuntutan tugas E
; kemampuan |
i 1
&

' 4.0rang tua/guru melihat | Bangkitkan motivasi
aktivitas anak negatif | anak berbuat yang positif
5. Orang tua selalu cemas | Tanamkan kepercayaan
bahwa anak dapat
berbuat
| 6. Kelainan pada otak medis -
Latihan:
1. Menyusun ungkapan Kkata seorang guru

menghadapi anak TK yang bermasalah dengan
menggunakan bahasa pemecahan masalah.
2. Menentukan bentuk-bentuk bantuan terhadap

anak TK
dilakukan:
a. Guru

yang bermasalah,

yang dapat
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