DAFTAR ISI

ABSTRAK .ot e b et b e e e b et abe e nareabeearreebee e i
AB ST RACT Lottt e e et e e st e e et e e e be e e be e sate e beeabeeereeareeabeeareeereeas ii
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt be e iii
KATA PENGANTAR ...ttt sttt ree s be st e e ete e saa e bessbeeebeesreeaneas iv
DAFTAR TSI it iba e e be et e e et e e sba e st e e sbeeebeesaeeeneas vi
YN ol A B 1N =T I O iX
DAFTAR GAMBAR.,... BN Ml .............. . SL 0. e ... .. Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e st sts st aae s abe s sreessaessraesbessneeannee e Xiil
BAB | PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang Masalah ...........ccocooiiiiiiiiii it 1
1.2, 1dentifikasi Masalah...........cccoeoiviiiiiiiiiiicciec e 14
1.3. Pembatasan Masalah...........cccccoovviiiiiiiiiiiicic et 14
1.4, Perumusan MasSalah ..........coocuiiiiiiiiiiiiiiiic et ene e .15
1.5. T ujuanPenelitiants.. ... S ... 40T AN N 0............. ... .16
1.6. Manfaat PENEIITIAN ........coouviiiiiitic ettt s e eenes .16

BAB Il KERANGKA TEORITIS, PENELITIAN RELEVAN,
KERANGKA BERPIKIR DAN HIPOTESIS

2.1, KerangKaTEONILIS ......ccvveiueiieiieciie ettt sbe et sb et sre e nas 18
2.1.1. Kinerja Kepala Sekolah..............cooiiiiiiiiiiiiiiciccccece e 18
2.1.2. Kepemimpinan Partisipatif.........cccccccooveiiiiiiiiiiccece e, 34

2.1.2.1. Gaya-Gaya Kepemimpinan Pendidikan ...............cc.ccccuenien. 37
2.1.2.2. Peran Kepala Sekolah ............cc.coevieiiciiii e 42
2.1.3. Budaya Sekolah.............ocoo e .63
2.1.4. Pengelolaan STrES ..o 12

2.2, Penelitian Yang ReleVAN ...t 80

Z.3¢ Kepapgka Berpikir ...... 4 ........ Lol e, 82
2.3.1.Pengaruh Kepemimpinan Partisipatif = terhadap

Pengelolaan ., Stres.,...... e e safie s i@en e 82
2.3.2.Pengaruh Budaya Sekolah terhadap Pengelolaan Stres ........................ 83
2.3.3.Pengaruh Kepemimpinan Partisipatif terhadap Kinerja

Kepala SIMA ... 83
2.3.4.Pengaruh Budaya Sekolah terhadap Kinerja Kepala

SEKOIAN .o 83
2.3.5.Pengaruh Pengelolaan Stres terhadap Kinerja Kepala

SEKOIAN .. 84

2.4. HIpOtesiS PENEIITIAN .......c.ooviiiiiee s 86

Vi



BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

3.1. Jenis dan Rancangan Penelitian............ccoceveieiinininc i 87
3.2. Waktu dan Tempat PENEtIan.........ccccoiiiiiieiiieee s 87
3.3. Populasi dan Sampel Penelitian...............ccocoiiiiiiiiiiiiccee e 87
3.3.1. POPUIAST ...t 87
3.3.2. Saifipel..... 0. . B B .o B 88

3.4. Variabel dan Definisi Operasional Penelitian..........cccccccocevvvevieieiicieeseenn, 90
3.4.1. Variabel PENEIItIAN ......c.coviviiiiiiieiciiiee sttt 90
3.4.2. Definisi Operasional Penelitian............cooccviiiiiniiiiieien e 90

3.5. Teknik Pengumpulan Data ...........coeiiiiiiiiiieec i 92
3.5.1. Instrumen Penelitian...........cccoiviieiieie e 92
3.5.1.a Instrumen Variabel Kinerja Kepala SMA............c.ccoorvvnvnnnnn. 92

3.5.1.b Instrumen Variabel Kepemimpinan Partisipatif...................... 94

3.5.1.c Instrumen Variabel Budaya Sekolah ................cccooveviiiiinenns 95

3.5.1.d Instrumen Variabel Pengelolaan Stres............c.ccooveveiieinennnn 96

5.2, UjiiCobalnstrumens. S L .. 96
3.5.2.a Uji Validitas ANGKEL ......cocvriiiiiiisiieieeeiie e 97

3.5.2. b. Uji Reliabilitas ANGKEL ..........ccccoiiriiiiiiieiee e 100

3.6. Teknik Analisis Data Penelitian ...........cccocerviieiiereee i 101
3.6.1. ANalisis DeSKIIPLIT......cc.oiiiiiiieiece et 101
3.6.2. Uji Persyaratan AnaliSiS............ccciuivieieeiieiieie e 103
3.6.3. Uji Hipotesis Penelitian.........ccc..cccciieiiiiciiicii e 103
3.6.4. Uji KOTEIaST (I) ..ueerveiiieiiee ettt 105

3.7. Perhitungan ANalisis JalUr .............coociiiiiiiiiiie e 105
3.8. HipOtesSis StAtiStIK ......cc.eceeiieeiice e 106

BAB IV _HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.¥. » DesKripsi Data Penelifian ... .. e o L R i, 107
4.1.1. Deskripsi Data Variabel Kepemimpinan Partisipatif:........c.c............. 108
4.1.2. Deskripsi Data Variabel Budaya Sekolah .............cc..ccoiiiviiiennnnnnnn, 109
4.1.3. Deskripsi Data Variabel Pengelolaan Stres..........ccccoeveviiiicnnnnnn 111
4.1.4. Deskripsi Data Variabel Kinerja Kepala SMA ... 113

4.2.  Uji Persyaratan ANaliSIS .........coccoiiiiiiiiiieiee e 114
4.2.1. Uji NOIMAKTAS ....eoveeiieieiieiiisi s 115
4.2.2. Uji Linieritas dan Keberartian...........c.ccccccoviiiiiii i, 116

4.3.  Uji Kesesuaian MOEL..........ccoiiiiiiiiiiiiee e 119
4.3.1. Uji Koefisien Determinasi (R%) ........coeeveeeeveeneseseeseeeseessessesssesesnens, 119
4.3.2. Uji Kesesuaian Model (F-TeSt) .....cccereriniriinieiie e 120

4.4, Pengujian HIPOTESIS ..cveiveiieeii e 121

vii



4.4.1. Uji Substruktur | (Hipotesis 1 dan 2) ........cccovvvveniieieienenesese 122

4.4.2. Uji Substruktur 1l (Hipotesis 3,4, dan 5) ......cccocvvvvinieniieneee e 124

4.5. Pengaruh Langsung dan Tidak LangSuNg........cccccuererieneeienieeseenieseesesneens 127

4.6. Pembahasan Hasil PENelitian...........ccuveiiiiiiiii i 130

4.7. Keterbatasan Penelitian .......coceeeicviiiiiiieciiii e 138
BABYV KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

5.1. Kesimpuan........ 05 .... BN . B .. ....... 0 140

5.2. Impfkasign. BB . ... M 141

5.3, Saran d... M...cooeeonniiiiiih o R L e, 145

DAFTAR PUSTAKA ittt seree s ssresssssgissresssnse doasagoth s seesessgionsesessessssens 148

LAMPIRANE.............8 el et bttt DR e, 152

viii



