BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan Penelitian
Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Tingkat kesukaan siswa pada bakso wortel dengan indikator rasa sebanyak
23 siswa (69.69%), aroma sebanyak 23 siswa (69.69%), warna sebanyak 23
(69.69%), tekstur sebanyak 28 ( 84.84%).

2. Tingkat kesukaan siswa pada bakso sawi dengan indikator rasa sebanyak 7
siswa (21.21%), aroma sebanyak 4 siswa (12.12%), warna sebanyak 21
siswa (63.63%), tekstur sebanyak 23 siswa (69.69%).

3. Tingkat kesukaan siswa pada bakso labu siam dengan indikator  rasa
sebanyak 19 siswa (57.57%), aroma sebanyak 25 siswa (75.75%), warna
sebanyak 21 siswa (63.63%), tekstur sebanyak 21 siswa (63.63%).

4. Hasil pengamatan uji rangking tingkat kesukaan bakso sayur dapat
disimpulkan bahwa pada uji ketiga sayur yang memiliki peringkat pertama
paling banyak disukai adalah bakso wortel dengan total nilai 5, kemudian
pada peringkat kedua diikuti bakso labu siam dengan total nilai 8-dan

peringkat ketiga adalah bakso sawi dengan total nilai 10.
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat disarankan sebagai berikut:

1. Untuk guru diharapkan untuk selalu memberikan motivasi kepada siswa
agar siswa mengetahui fungsi sayur pada kesehatan.

2. Untuk orangtua diharapkan untuk selalu memberikan aneka olahan sayur
kepada anak agar anak lebih suka makan sayur.

3. Untuk para peneliti disarankan untuk meneliti karakteristik orangtua dan
status ekonomi untuk meningkatkan tingkat kesukaan anak mengkonsumsi

sayur.



