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b. Sebelum disebarluaskan sebg a variasi latihan Ippon Kumite ini

disusun kemik ntuk menjadi lebih baik, iputi kemasan, isi dari

Ontuk s& ﬁnelitian sebaiknya dilakukan p$ ebih luas,

bﬁﬁéri jumlah subyek miun jumlah Dojo yan Ikaan S

pok uji coba.
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