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ABSTRAK 

 

PUTRI RAHMADANI. NIM: 1113151031. Pengaruh Layanan Konseling 

Individual Pendekatan Cognitive Behavioral Therapy (CBT) Terhadap 

Prokrastinasi Penyelesaian Skripsi Pada Mahasiswa Jurusan Psikologi 

Pendidikan dan Bimbingan FIP Unimed Tahun Ajaran 2016/2017.  Skripsi. 

Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan. Program Studi Bimbingan 

Konseling. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Medan. 

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah : Adakah pengaruh layanan 

konseling individual pendekatan cognitive behavioral therapy (CBT) terhadap 

prokrastinasi penyelesaian skripsi pada mahasiswa jurusan psikologi pendidikan 

dan bimbingan FIP Unimed Tahun Ajaran 2016/2017. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh layanan konseling individual pendekatan 

cognitive behavioral therapy (CBT) terhadap prokrastinasi penyelesaian skripsi 

pada mahasiswa jurusan psikologi pendidikan dan bimbingan FIP Unimed. 

 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu dengan desain pre-test dan 

post-test. Subjek dalam penelitian ini adalah 3 orang mahasiswa yang memiliki 

prokrastinasi penyelesaian skripsi dalam kriteria tinggi, yang akan diberikan 

layanan konseling individual pendekatan cognitive behavioral therapy (CBT). 

Data penelitian dikumpulkan dengan menggunakan angket yaitu menggunakan 

angket prokrastinasi penyelesaian skripsi, yang sebanyak 70 butir pernyataan 

angket prokrastinasi penyelesaian skripsi terlebih dahulu diujicobakan dan 

dianalisis oleh peneliti untuk mendapatkan angket yang valid dan reliabel. Dan 

menjadi 45 butir pernyataan angket prokrastinasi penyelesaian skripsi sebagai 

pengumpul data. 

 

Hasil analisa data yang diperoleh dalam penelitian ini adalah nilai Jhitung = 

7,2 dengan α = 0,05 dan n = 3, maka berdasarkan daftar, Jtabel = 0. Dengan 

demikian Jhitung > Jtabel (7,2 > 0). Data Pre-test diperoleh rata – rata 125 

sedangkan setelah pemberian layanan konseling individual pendekatan cognitive 

behavioral therapy (CBT) data Post-test diperoleh rata-rata 65,3. Artinya rata-rata 

perilaku prokrastinasi penyelesaian skripsi mahasiswa setelah mendapat layanan 

konseling individual pendekatan cognitive behavioral therapy (CBT) menurun 

daripada sebelum mendapat layanan konseling individual pendekatan cognitive 

behavioral therapy (CBT). Perubahan penurunan interval perilaku prokrastinasi 

penyelesaian skripsi mahasiswa setelah diberi layanan konseling individual 

pendekatan cognitive behavioral therapy (CBT) sebesar 47,76 %. Hal ini 

menunjukkan ada pengaruh layanan konseling individual pendekatan cognitive 

behavioral therapy (CBT) terhadap prokrastinasi penyelesaian skripsi pada 

mahasiswa jurusan psikologi pendidikan dan bimbingan FIP Unimed Tahun 

Ajaran 2016/2017 atau hipotesis diterima. 
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