BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang diuraikan pada bab IV yaitu pre-test
mempunyai nilai rata-rata sebesar 54,5 dan standar deviasi sebesar 5,31,
sedangkan post-test mempunyai nilai rata-rata sebesar 84,3 dan standar deviasi
sebesar 7,03. Sehingga diperoleh hipotesis jhitung > jtabel = (15> 8), maka dapat
disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian layanan bimbingan kelompok teknik
diskusi dalam meningkatkan sikap berjiwa besa ketika mendapatkan prestasi

belajar terendah pada mahasiswa BK Universitas Negeri Medan T.A 2017/2018.

5.2 Saran

Adapun saran yang dapat dikemukakan oleh peneliti adalah:

1. Diharapkan kepada mahasiswa diharapkan bagi mahasiswa penelitian
ini dapat membantu mahasiswa untuk meningkatkan prestasi belajar
dimana mahasiswa mampu menerapkan apa yang menjadi
pembahasan pada kegiatan bimbingan kelompok teknik diskusi pada

kehidupan sehari-hari.

65



66

2. Diharapkan bagi LPTK penelitian ini dapat bermanfaat untuk

mempermudah dalam membina mahasiswa sehingga terbentuk
kepribadian yang lebih baik terutama dalam membantu mahasiswa
memiliki pretstasi belajar yang bagus dan sebagai salah satu
landasan dalam memberikan layanan bimbingan kelompok teknik
diskusi mengingat pentingnya prestasi beajar yang tinggi dalam suatu
lembaga perkuliahan.

. Diharapkan bagi peneliti lain dapat dijadikan sebagai bahan acuan
atau sumber referensi dalam melakukan penelitian di bidang yang

sama maupun ruang lingkup masalah yang berbeda



