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KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT, atas segala rahmat dan kasih 

sayang-Nya yang memberikan nikmat iman dan islam,kesehatan dan kesempatan 

kepada penulis, sehingga penelitian ini dapat diselesaikan dengan baik sesuai dengan 

waktu yang telah direncanakan dan tidak lupa shalawat beriring salam teristimewa 

untuk Baginda Rasulullah Muhammad SAW, semoga kita mendapat syafa’atnya 

dihari akhir kelak. 

Skripsi ini berjudul “Analisis Tingkat Pemahaman Member Fitnes Dalam 

Penggunaan Alat Latihan Beban Di Kota Medan 2018”, disusun untuk 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan, Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Medan. 

Penulisan skripsi ini tidak lepas dari dorongan dan bantuan dari berbagai 

pihak, untuk itu dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd Rektor Universitas Negeri Medan. 

2. Bapak Dr. Budi Valianto, M.Pd Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan Unimed, 

Bapak Drs. Suharjo, M.Pd Wakil Dekan I Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Unimed, Bapak Drs. Syamsul Gultom S.K.M, M.Kes Wakil Dekan II Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Unimed, Bapak Drs. Mesnan M.Kes, Wakil Dekan III 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Unimed. 

3. Bapak Drs. Suryadi Damanik, M.Kes Ketua Jurusan PJKR yang telah 

memberikan bimbingan dan arahan dalam proses akademik selama penulis 

menjadi mahasiswa Unimed, Bapak Usman Nasution S.Pd M.Pd Sekretaris 

Jurusan PJKR yang telah memberikan masukan-masukan dalam penyelesaian 

skripsi ini. 
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4. Bapak Dr. Hariadi, S.Pd,M.Kes Dosen Pembimbing Skripsi yang telah banyak 

mengorbankan waktu, memberikan bimbingan dan arahan kepada penulis dari 

awal sampai selesainya penulisan skripsi ini. 

5. Manager Trevic Sky Gym Fitnes Center Medan Ibu Eva Sepani Sibarani  yang 

telah membantu dan memberikan izin penelitian kepada penulis. 

6. Terkhusus dan teristimewa untuk Ayahanda Syarifuddin Chan dan Ibunda 

Fatmah S.Pd (telapak kaki Surgaku) yang telah membesarkan, memberikan 

do’a, cinta, semangat, dorongan moral dan kasih sayang yang tak terhingga 

kepada penulis, dan Abang saya Irfan Dhanil S.E, kakak saya Nurul Huda 

S.Pd . 

7. Sahabatku (Deni, Danis, Rizky, Ibnu, bang boy, husen), serta teman 

seperjuangan PJKR REGULER C 2013.  

8. Bang yudi, Bang danu, Bang Andi terimakasih telah membantu pelaksanaan 

peneltian dan sebagai tim penilai. 

9. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terimakasih 

untuk dedikasi, dukungan serta bantuannya. 

Semoga Allah selalu melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada kita 

semua, Aaamiiin... 

Penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat dalam peningkatan mutu pendidikan. 

.      Medan,    Maret 2018 

       Penulis 
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