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Untuk memperkuat latar belakang masalah penulis juga melakukan
observasi dan wawancara dengan pelatih disalah satu kolat (kelompok latihan)

yang ada dikota Medan yaitu di Kolat Deli Tua. Dari hasil observasi pada kamis,
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lurus ke depan (Chung Chuan) untuk dimasukkan dalam program latihan.

Hasil pertanyaan analisis kebutuhan di atas akan dapat memperkuat peneliti

untuk mengambil kesimpulan bahwa, perlu dikembangkan variasi latihan pukulan
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C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan indentifikasi masalah yang telah
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G. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian diharapkan akan bermanfaat bagi pelatih dan pembina

serta insan olahraga. Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut:



1. Sebagai sumbangan pemikiran untuk menyusun program latihan dalam

.Se*bahan pertimbangan bagi peneliti untuk melaku
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