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2. Kepada pelatih olahraga, intruktur karate dan pelatih karate lainnya agar

selalu memperhatikan dan menjalankan program latihan kepada atlet ehingga

atlet lebih mudah memahami dan mengerti manfaat latihan.
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3. Kepada atlet diharapkan berlatih l@bih sungguh-sungguh supaya hasil latihan
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