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ABSTRAK 

 

PRAYOGO, NIM. 6133311076. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar passing 

menggunakan kaki bagian dalam permainan sepak bola melalui variasi 

pembelajaran pada Siswa Kelas XI SMK 7 Medan Tahun Ajaran 2017/2018. 

Pembimbing : ONYAS WIDIANINGSIH 
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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan Hasil Belajar 

passing menggunakan kaki bagian dalam permainan sepak bola melalui variasi 

pembelajaran pada Siswa Kelas XI SMK Negeri 7 Medan Tahun Ajaran 

2017/2018. Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Penelitian 

dilakukan dalam dua siklus. Subjek penelitian adalah kelas XI AK 2  sebanyak 29 

siswa/i. Penelitian dilaksanakan di SMK Negeri 7 Medan 29 November – 6 

Desember 2017 . Teknik pengumpulan data menggunakan lembar observasi dan 

portofolio penilaian tes. 

Hasil penelitian siklus I setelah dilakukan siklus I dari 29 siswa terdapat 15 

siswa (51,72%) tuntas dan 14 orang (48,28%) belum tuntas dengan nilai rata-rata 

70,13 (belum tuntas). Hasil penelitian siklus II setelah dilakukan post test siklus II 

dari 29 siswa terdapat nilai rata-rata hasil belajar 26 siswa (89,66%) tuntas dan 3 

siswa (10,34%) tidak tuntas dengan nilai rata-rata 81,89 (tuntas). Kenaikan nilai 

rata-rata antara siklus I dan siklus II adalah sebesar 37,93%. 

Berdasarkan hasil analisis data tersebut dapat disimpulkan bahwa Melalui 

Variasi Pembelajaran Dapat Meningkatkan Hasil Belajar passing menggunakan 

kaki bagian dalam Permainan Sepak Bola Pada Siswa Kelas XI SMK Negeri 7  

Medan Tahun Ajaran 2017/2018. 

Kata Kunci : Melalui Variasi Pembelajaran, Passing Menggunakan Kaki  

  Bagian Dalam. 


