
53 
 

 
 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang peranan Istri 

karyawan dalam meningkatkan pendapatan keluarga di PTPN IV Bah Birung Ulu, 

dapat disimpulkan bahwa: 

1. Ibu rumah tangga di PTPN IV Bah Birung Ulu sudah ikut berpartisipasi  

dalam meningkatkan pendapatan keluarga . Di mana jenis pekerjaan yang 

paling banyak adalah ibu bekerja sebagai pedagang dan pengambilan 

brondolan (buruh) karena tidak mengganggu peran mereka dalam 

mengurus rumah tangga. Ibu rumah tangga bekerja 6 hari dalam seminggu 

yang dimulai dari jam 07.00 dan dalam seminggu ibu rumah tangga 

bekerja ± 40 jam. 

2. Besarnya pendapatan yang di terima keluarga sebelum ibu rumah tangga 

bekerja hanya ≤ Rp.1.500.000,- dengan berperannya ibu rumah tangga 

dalam membantu suami menambah pemasukan keluarga, pendapatan 

keluarga meningkat Rp.3.000.000,- dengan jumlah peningkatan 

pendapatan keluarga rata-rata Rp.1.500.000,- maka dari itu pendapatan 

keluarga menjadi meningkat dengan berperannya Ibu Rumah Tangga 

dalam membantu Suami. 
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5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian, disarankan kepada ibu rumah tangga di 

PTPN IV Bah Birung Ulu sebagai berikut. 

1.  Ibu rumah tangga dapat lebih giat lagi bekerja untuk meningkatkan 

pendapatan keluarga dan dapat membagi waktu antara bekerja dan 

mengurus rumah tangga 

2. Ibu rumah tangga dapat mengatur ekonomi ataupun pendapatan keluarga 

mereka agar kebutuhan sehari-hari keluarga bisa tercukupi dan ibu rumah 

tangga juga dapat menabung untuk masa depan anak maupun keluarga 

mereka. 


