DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman

2.1 Lapangan Softhall ... 15
2.2 Bola Softhell ... . B . gl 15
2.3 Sarung Tangan (GlOVES) .......ccuiieieiieiiieri e 16
2.4 Tongkat PEMUKUI (STICK) ...cvviiieiiieieiesicr st 16
2.5 HelemPemukul Bola ..........cccooiiiiii i 17
2.6 PakaianPelindung (Body Protector) ..........ccocovvieieieneienenesisiisieeens 17
2.7 MemUKUI (BATING) .. .coveiviieiriiiiiiieieie et 19
2.8 Throwing (Melempar Bola) ...........cccoveieiiiiiiieiicie e 19
2.9 Catching (Menangkap Bola .........cccooeiiiiiiiiiiicc i 20
2.10Base RuNNing dan SHAING ........ccoiiiiiiiiiieee e 21
2.11Z0na STHKE .......... 8 B . v eeceeeeceneo o guit® N Bl 21
2.12Sikap Awal MemUKUL ..........ccoooiiiiie s 23
2.13 Memukul Dengan Menggunakan Stick Dengan Batting Tie.................. 29
2.14 Memukul Dengan Menggunakan Stick Dengan Bola Bergantung........ 30

2.15 MemukulDenganMenggunakan Stick Dengan Bola Dilambungkan

Femian A Bl . AL A ... | WL KA AL AEAAS o
2.16-Bola Kasti dan Pemukul Dari KayU..........c.cooveviereneneieneneseseeieneens 34
3.1 DesainPenelitianTindakanKelas ............cccooviiiiiiiiniiee, 39
3.2 TES PENIIAIAN ... 52
4.1 Variasi 1 Batting Ti€ .....covieerieie et 60
4.2 Variasi 2 Bola BErgantung.........ccooceeiieiienieneniiesie e 60

viii



4.3 Variasi 3 Bola DilambungkanTeman ............ccoovvviinnenienienie e 61

4.4 TesHasil Belajar SIKIUS ©........cccooiiiiiiiiiee e, 61
4.5 Variasi 1 Batting Tie SIKIUS T .cccvoviiiiiiiieiicecc e 70
4.6 Variasi 2 Bola Bergantung SiKIUS I .......cccooveiiiiiiiiiiie e 70
4.7 Variasi 3 Bola DilambngkanTeman..............ccoviiinieiinenenc i, 71
4.8 Tes Hasil Belajar SIKIUS 11 .........ccoooiiiiii e, 72



