BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab IV dapat diambil
kesimpulan sebagai berikut :

1. Pengetahuan dasar kecantikan rambut : Pengertian rambut, Anatomi
rambut (batang rambut), Fungsi rambut, Jenis — jenis rambut (normal ,
berminyak, kering) Ciri — ciri rambut siswa kelas X Tata Kecantikan SMK
Negeri 1 Beringin berada pada kategori sangat baik.

2. Kemampuan perawatan rambut hair mask siswa kelas X Tata Kecantikan
SMK Negeri 1 Beringin berada pada kategori sangat baik.

3. Terdapat hubungan antara pengetahuan dasar kecantikan rambut:
Pengertian rambut, Anatomi rambut (batang rambut), Fungsi rambut,
Jenis — jenis rambut (normal , berminyak, kering) Ciri — ciri rambut
dengan kemampuan perawatan rambut hair mask siswa kelas X SMK

Negeri 1 Beringin. Hal ini dibuktikan dari nilai 7, = 0,77 dan nilai
Ttaper = 0.361 dimana 7y, > ;4. Semakin tinggi pengetahuan dasar

kecantikan rambut maka kemampuan perawatan rambut hair mask

semakin baik.
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. Saran

. Bagi para guru diharapkan merancang pembelajaran dangan pembelajaran
yang mengaktifkan siswa dan pembelajaran yang dapat meningkatkan
pengetahuan siswa tentang dasar kecantikan rambut sehingga akan
meningkatkan kemampuan siswa dalam perawatan rambut hair mask.

. Bagi para siswa diharapkan untuk lebih meningkatkan kemampuan
perawatan rambut hair mask dengan cara meningkatkan pemahaman
tentang pengatahuan dasar kecantikan rambut.

. Dengan adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan dasar
kecantikan rambut dengan kemampuan perawatan rambut hair mask,
hendaknya pihak sekolah meningkatkan sarana belajar siswa yang dapat

meningkatkan kemampuan siswa.



