
i 
 

KATA PENGANTAR 

 Puji dan syukur pertama sekali penulis ucapkan kekhadirat Allah SWT 

yang atas rahmat dan nikmat yang diberikan- Nya penulis dapat menyelesaikan 

Skripsi ini dengan judul “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Lompat Jauh Gaya 

Jongkok Melalui Gaya Mengajar Komando Dan Variasi Pembelajaran Pada Siswa 

kelas X SMA Negeri 11 Medan Tahun Ajaran 2017/2018”. 

 Pada kesempatan ini penulis mengucapkan ucapan terima kasih yang tidak 

terhingga kepada semua pihak yang telah membantu penulis baik moril maupun 

materil sehingga penulis dapat menyelesaikan pembuatan skripsi ini, secara 

khusus penulis menyampaikan ucapan terima kasih sebesar-besarnya kepada : 

1. Bapak Prof. Syawal Gultom, M.Pd, sebagai Rektor Universitas Negeri 

Medan. 

2. Bapak Dr. Budi Valianto, M.Pd, selaku Dekan FIK Unimed. 

3. Bapak Drs. Suharjo, M.Pd, selaku Wakil Dekan I FIK Unimed. 

4. Bapak Syamsul Gultom, SKM, M.Kes selaku Wakil Dekan II FIK Unimed 

5. Bapak Drs. Mesnan, M,Kes, AIFO selaku Wakil Dekan III FIK Unimed. 

6. Bapak Drs. Suryadi Damanik, M.Kes, sebagai Ketua Jurusan PJKR FIK 

Unimed. 

7. Bapak Usman Nasution, S.Pd, M.Pd, sebagai Sekretaris Jurusan PJKR FIK 

Unimed. 

8. Bapak Dr Sanusi Hasibuan M.Kes sebagai Dosen Pembimbing Skripsi 

penulis yang telah banyak meluangkan waktu, memberikan bimbingan dan 

arahan yang sangat berharga dalam penulisan skripsi ini. 



ii 
 

9. Para Dosen, Staf Administrasi dan perlengkapan di lingkungan FIK 

Universitas Negeri Medan. 

10.  Terimakasih kepada Bapak Drs.K.lumbantoruan,M.Pd selaku Kepala 

Sekolah SMA Negeri 11 Medan yang telah memberikan izin melakukan 

penelitian disekolah tersebut, Bapak Maulana Syahputra,S.Pd, selaku guru 

Penjaskes, serta Bapak/Ibu Dewan Guru dan Staf Tata Usaha yang telah 

banyak membantu selama melakukan penelitian. 

11. Teristimewa untuk AYAH saya H.ISMED NASUTION dan MAMA saya 

HJ.SITI ROHAIYAH Terima kasih yang tak terhingga sebab telah 

membesarkan, membimbing, dan membiayai serta mendoakan penulis 

sehingga dapat menyelesaikan studi ini.  

12. KAKAK saya NOVA RISTIA DEVI NASUTION yang selalu 

memberikan semangat dan motivasi serta doa dalam penulisan skripsi ini. 

13. Untuk sahabat-sahabatku : Dendi Welly Pasaribu, Ikmal Mulya Lubis, M. 

Fadly, OK Rinal Imanda, Ramadani Nst, Syaidana R Ridho, Tri Hanafi 

yang begitu banyak membantu dan memberikan dukungan kepada peneliti 

untuk menyelesaikan skripsi ini. 

14. Khususnya kelas para dewa PJKR D Reg 2013, Kalianlah saudaraku, 

walaupun kita tidak mempunyai hubungan darah tapi kalianlah saudaraku 

sampai-sampai tidak dapat disebutkan satu persatu, sebab kalian selalu 

memberikan semangat dan dukungan serta doa yang luar biasa sehingga 

penulisan skripsi ini dapat selesai. 

 



iii 
 

 Akhirnya, semoga segala kebaikan yang telah diberikan kepada penulis 

menjadi amal ibadah yang diterima oleh Allah SWT. Selanjutnya tulisan ini 

dipersembahkan untuk pengembangan ilmu pengetahuan Skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi semua pihak. 

 

 

Medan,    Desember 2017 

Penulis 

 

 

 

Muhammad Ikhsan Nasution 

NIM.6133111050mmmmmm

mm 

 


