
 

55 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah besarnya indeks pembangunan 

Kabupaten Mandailing Natal yaitu 0,947termasuk dalam (Kategori Tinggi), lebih 

lanjut hasil kesimpulan dari ke 4 indeks dimensi adalah sebagai berikut: 

1. Indeks ruang terbuka pada Kabupaten Mandailing Natal adalah sebesar  

0,502 (Kategori Menengah) 

2. Indekssumber daya manusia padaKabupaten Mandailing Natal adalah 

sebesar 0,014 (Kategori Rendah) 

3. Indekskebugaran pada Kabupaten Mandailing Natal adalahsebesar 

2,111 (Kategori Tinggi) 

4. Indeks partisipasi pada Kabupaten Mandailing Natal adalah sebesar 

1,17 (Kategori Tinggi) 

5. Indeks pembangunan olahraga Kabupaten Mandailing Natal adalah 

sebesar 0,947 (Kategori Tinggi) 

 

B. Saran  

Penelitian ini telah selesai dilakukan dan telah telah menghasilkan 

beberapa kesimpulan.Bagaimanapun, penelitian ini memiliki kelemahan dan 

kekurangan sekalipun peneliti telah berusaha semaksimal mungkin. 

Berpedomanpada hasil penelitian dan kesimpulan, maka dapat memberikan saran-

saran sebagai berikut: 
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1. Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, ditemukan Sport 

Development Index Kabupaten Mandailing Natal Tahun 2017 

termasuk dalam kategori menengah. Diharapkan kepada pemerintah 

Kabupaten Mandailing Natal kerjasama dengan KONI Kabupaten 

Mandailing Natal untuk dapat mempertahankan dan lebih 

memperhatikan lagi perkembangan olahraga diKabupaten Mandailing 

Natal. 

2. Hasil penelitian ini perlu disosialisakan ditingkat struktural 

pemerintahan tingkat Kabupaten/Kota. 

3. Untuk mendapatkan indeks yang terpercaya, perlu dilakukan penelitian 

lebih lanjut dengan sampel lokasi yang lain. Ini mengingat, lokasi 

penelitian ini masih terbatas disatu wilayah Kabupaten. 

4. Terkait dengan point 3, perlu dipertimbangkan pemilihan lokasi 

diwilayah Propinsi Sumatera Utara, atau daerah lainnya. 

5. Unit analisis tidak perlu sampai ke Desa/Kelurahan, tetapi cukup 

sampai kecamatan, Mengingat tidak banyaknya data yang tersedia di 

pemerintahan Desa/Kelurahan 

 


