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Penelitian ini adalah mengenai pengetahuan masyarakat etnis Simalungun dalam 

memanfaatkan tanaman berkhasiat obat, jenis-jenis tanaman yang digunakan, dan 

cara pemanfaatan tanaman yang berkhasiat obat di Dusun 3 Desa Damak Gelugur, 

Kecamatan Silinda, Kabupaten Serdang Bedagai. Penelitian ini menggunakan 

metode penulisan kualitatif dengan pendekatan etnografi dimana penulis 

memusatkan pada nilai dan makna penggunaan tanaman obat dalam konteks 

menjaga kesehatan dan membudidayakan tanaman obat pada etnis Simalungun. 

Teknik pengumpulan data dilakukan dengan mengobservasi dan mewawancara 

informan dan mendokumentasikan kegiatan penulis dalam penelitan. Penulis 

menganalisis penelitian menggunakan teknik deskriptif kualitatif yaitu teknik 

pemecahan masalah yang diteliti dengan menggunakan cara menggambarkan atau 

melukiskan keadaan informan atau objek penelitian. Berdasarkan hasil penelitian, 

terdapat 25 jenis tanaman obat tradisional yang digunakan masyarakat Dusun 3 

sebagai obat. jenis tanaman sebanyak 25 ini, beberapa diantaranya telah 

dibudidayakan. Khusus untuk tanaman obat yang terancam punah. Selebihnya 

dapat ditemukan dipinggir-pinggir jalan, ladang warga dan hutan. Bagian yang 

digunakan sebagai obat yaitu daun, batang, buah dan akar. Cara pengolahan 

tanaman obat yaitu direbus, ditumbuk, digiling, dibakar dan disembur.  
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