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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan dalam bab sebelumnya, maka 

dapat disimpulkan : 

1. Parengge-rengge dalam penelitian ini berada dalam perjuangan memenuhi 

kebutuhan keluarga dan pendidikan anak 

2. Dari profil Parengge-rengge  yang berjualan di pasar Doloksanggul dapat 

disimpulkan bahwa perempuan – perempuan ini mempunyai banyak anak dan 

pada umumnya pendapat para suami yang kurang mencukupi sehingga 

perempuan Batak Toba ikut sertanmencari nafkah bahkan ada yang menjadi 

tulang punggung keluarga 

3. Faktor yang melatarbelakangi para perempuan Batak Toba bekerja sebagai 

parengge-rengge sangat beragam, seperti : 

 Tingkat pendidikan yang dimiliki  tergolong rendah 

 Bekerja sebagai parengge-rengge tidak membutuhkan modal yang 

terlalu besar 

 Bekerja sebagai parengge-rengge hanya sekali dalam seminggu 

sehingga perempuan ini memiliki banyak waktu untuk melakukan 

peran domestiknya sebagai ibu rumahtangga 
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4. Keadaan ekonomi  keluarga perempuan Batak Toba sebagai Parengge-rengge 

mengalami peningkatan dari  tahun ke tahun, keadaan ekonomi mereka juga 

terbilang stabil karena dalam berdagang jarang terjadi kerugian 

5. Bekerja di luar rumah tidak membuat hubungan perempuan Batak Toba 

parengge-rengge ini dengan anak dan suami (keluarga) menjadi renggang. 

5.2 Saran 

1. kepada parengge-rengge  agar dapat diusahakan upaya-upaya untuk 

meningkatkan pendapatan . 

2. Kepada instansi-instansi yang berekepentingan agar memberi kemudahan- 

kemudahan dan bimbingan kepada parengge-rengge dalam mengupayakan 

kegiatan mereka lebih meningkat. 

3. Disarankan kepada instansi-instansi non pemerintah yang bergerak dalam 

kegiatan pengembangan masyarakat agar memperhatikan berbagai aspek dalam 

kehidupan manusia khususnya disarankan aspek spiritual mental yang dapat 

menunjang manusia mengatasi masalah yang di hadapi. 

 

 

 


