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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.  KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan oleh peneliti, maka 

diperoleh kesimpulan bahwa ada pengaruh yang signifikan dalam pemberian 

konseling individual pendekatan Client – Centered untuk meningkatkan etika 

bergaul siswa kelas X IPA 2 di SMA Negeri 4 Medan T.A 2017/2018. 

Hal ini berdasarkan sebelum diberikan layanan Konseling Individual dengan 

pendekatan client - centered di dapatkan hasil rata-rata pre-test(M) sebesar 76 dan 

setelah pemberian layanan Konseling Individual pendekatan Client – Centered di 

dapatkan hasil rata-rata post-test (M) sebesar 107 yang berarti terjadi peningkatan. 

 Hal ini juga dapat dilihat dari adanya peningkatan etika bergaul siswa 

sebesar 40% setelah diberikan layanan Konseling Individual pendekatan client – 

centered.  

5.2.  SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disarankan pada beberapa pihak, 

diantaranya : 

1. Bagi pihak sekolah agar lebih mengupayakan sarana untuk 

mengembangkan kegiatan – kegiatan positif yang mendukung etika dalam 

pergaulan siswa 

2. Kepada guru pembimbing, hendaknya memperhatikan siswa disekolah 

terutama dalam etika bergaulnya dan lebih menguatkan melalui kegiatan 

kegiatan konseling terutama dalam konseling individual.  
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3. Bagi Siswa, Siswa di harapkan lebih menguatkan etika bergaulnya dan 

mengikuti layanan - layanan yang diberikan oleh guru pembimbing 

dengan sungguh - sungguh. 

4. Diharapkan kepada orang tua agar lebih memperhatikan pendidikan siswa 

agar siswa dapat lebih bertanggung jawab terhadap kewajbannya sebagai 

pelajaran. 

5. Bagi peneliti selanjutnya supaya lebih mengembangkan dan 

memaksimalkan pelayanan dalam berbagai layanan terkhusus layanan 

konseling individual. Berbagai layanan, diharapkan juga para guru BK di 

sekolah untuk dapat terus berinovasi untuk menciptkan kreasi-kreasi baru 

dalam layanan konseling, terkhusus konseling individual.  


