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 Puji dan syukur  penulis panjatkan kehadirat ALLAH SWT yang telah 

melimpahkan kasih karunianya kepada penulis khususnya dalam menyelesaikan 

skripsi ini.  

 Skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat dalam memperoleh gelar 

sarjana sains program studi Ilmu Keolahragaan Fakultas Ilmu Keolahragaan 

dengan judul: “ Pengaruh Aktifitas Aerobik dan Anaerobik Terhadap Jumlah 

Leukosit Mahasiswaa Ilmu Keolahragaan 2015 Universitas Negeri Medan ” 

 Selama penulisan skripsi ini tentu saja tidak terlepas dari bantuan, 

bimbingan dan arahan dari berbagai pihak. oleh karena itu  pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Prof. Dr. Syawal  Gultom, M.Pd selaku Rektor Universitas Negeri Medan. 

2. Dr. Budi Valianto, M.Pd selaku Dekan FIK UNIMED 
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8. Ibu Dr. dr. Novita Sari Harahap M.Kes, AIFO Sebagai Pembimbing 

Skripsi yang telah memberikan bimbingan, saran dan arahan mulai dari 

proses akademik hingga dalam penulisan Skripsi ini. 
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9. Seluruh Dosen dan Pegawai TU dan Perpustakaan FIK UNIMED yang 

telah memberikan ilmu pengetahuan dalam penyelesaian studi, kemudahan 

administrasi dan kemudahan dalam mencari bahan//buku untuk 

menyelesaikan skripsi penulis. 

10. Terimakasih kepada Adik-adik Mahasiswa Ilmu Keolahragaan stambuk 

2015 yang telah membantu dalam proses penyelesaian skripsi ini. 

11. Teristimewa untuk keluarga saya, ayahanda Leman Sipahutar dan Ibunda 

Inor Ritonga yang selama penyusunan skripsi ini penulis tak henti-hentnya 

memberikan dukugan dukungan dan bantuan baik moral maupun material, 

dan saudara – saudara saya Roma Tua, Herman Zuhdi Sipahutar dan 

Saparuddin Sipahutar. Terima kasih untuk dukungan semangat dan doamu. 

Semoga ALLAH SWT Selalu melimpahkan rahmat dan kasih sayangnya 

kepada kita semua. 

12. Tidak lupa juga terimakasih kepada Risma Ariska Munthe yang selalu 

memberi semangat, dukungan, bantuan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

13. Kepada rekan-rekan mahasiswa IKOR 2013 terkhusus kelas A dan teman 

seperjuangan yang telah banyak membantu dalam menyelesaikan skripsi 

ini.  Serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu 

yang turut dalam memberikan bantuan serta sumbangan pemikiran kepada 

penulis dalam penyelesaikan skripsi ini. 

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang turut 

serta membrikan bantuan dan sumbangan pemikiran selama penulis mengikuti 
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perkuliahan. Semoga kebaikan Bapak, Ibu, Saudara, Saudari,dapat menjadi amal 

yang baik dan mendapat imbalan yang setimpal dari ALLAH SWT. 

 Pada akhirnya penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis mengaharapkan saran dan kritik yang 

membangun demi kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi semua pihak.  
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