
viii

DAFTAR TABEL

3.1 Jumlah Populasi ......................................................................................... 27

4.1 Hasil Tes Kebugaran Jasmani Mahasiswa Unimed................................... 37

4.2 Hasil Tes Kebugaran Jasmani Mahasiswa Stok ........................................ 38

4.3 Hasil Tes Lari 60 Meter  Mahasiswa Unimed ........................................... 40

4.4 Hasil Tes Lari 60 Meter  Mahasiswa Stok................................................. 40

4.5 Hasil Tes Gantung Angkat Tubuh Mahasiswa Unimed ............................ 42

4.6 Hasil Tes Gantung Angkat Tubuh Mahasiswa Stok.................................. 42

4.7 Hasil Tes Baring Duduk Mahasiswa Unimed ........................................... 44

4.8 Hasil Tes Baring Duduk Mahasiswa Stok ................................................. 44

4.9 Hasil Tes Loncat Tegak Mahasiswa Unimed ............................................ 46

4.10 Hasil Tes Loncat Tegak Mahasiswa Stok.................................................. 46

4.11 Hasil Tes Lari 1200 Meter Mahasiswa Unimed ........................................ 48

4.12 Hasil Tes Lari 1200 Meter Mahasiswa Stok.............................................. 48

4.13 Uji Normalitas Hasil Tes Unimed ............................................................. 50

4.14 Uji Normalitas Hasil Tes Stok................................................................... 51

4.15 Uji Rata-Rata Beda .................................................................................... 53


