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DAFTAR GAMBAR

TesLariCepat 60 MELES........cooeeiieiieeereee e 30
TesAngkat Tubuh 60 DEtiK ........cccvevvvieeiice e 31
Tes Baring Duduk 60 detiK ..........ccceeeeieeienieseee e 32
TESLONCATEGAK ..ot 33
LariJauh 1200 meter dan 1000 MELEY ........ccceevereereriienieneeee e 35
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