KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa Karena
atas kasih karuniaNya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Skripsi ini
dibuat untuk memenuhi syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan dari
Fakultas [lmu Keolahraagan Universitas Negeri Medan.

Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada semua pihak yang
telah banyak membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini yaitu
kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. selaku Rektor Universitas
Negeri Medan.

2. Bapak Dr. Budi Valianto, M.Pd. selaku Dekan FIK UNIMED.

3. Bapak Drs. Suharjo, M.Pd. selaku Wakil Dekan I FIK UNIMED,.

4. Bapak Samsul Gultom, S.K.M, M .Kes. selaku Wakil Dekan II FIK
UNIMED.

5. Bapak Drs. Mesnan, M.Kes selaku Wakil Dekan III FIK UNIMED.

6. Bapak Muhammad Chairad S.Pd, M.Pd selaku Dosen Pembimbing

Saya.

7. Bapak Drs. Suryadi Damanik, M.Kes. selaku Ketua Prodi PJKR
FIK UNIMED.

8. Bapak Usman Nasution, S.Pd, M.Pd. selaku Sekretaris Prodi PJKR
FIK UNIMED.

9. Bapak Dr. Suprayitno, M.Pd, dan Rifqi Aufan,S.Pd, M.Pd selaku
dosen penguji dan bapak Drs. Suryadi Damanik, M.Kes sebagai
moderator yang telah memberikan masukan dan saran dalam
penyusunan skripsi ini.

10. Bapak/Ibu Dosen FIK UNIMED yang juga turut serta membantu

saya dalam penyelesaian skripsi ini. Staf Administrasi FIK

il



11.

12.

13.

14.

15.

16.

UNIMED yang turut serta dalam membantu menyelesaikan skripsi
ini.

Kepala Sekolah SMK N 1 Percut Sei Tuan serta Guru Penjas yang
telah banyak membantu penulis dalam penelitian.

Teristimewa penulis sampaikan ucapan terima kasih kepada
keluarga tercinta, Bapak dan Mamak, serta adik saya , yang dengan
sepenuh hati telah memberi doa, dukungan, kasih sayang, semangat
dan dorongan baik secara moril dan material, mengasuh dan
mendidik hingga dapat mengantar penulis sampai kejenjang sarjana.
Teristimewa juga buat UKM TARUNG DERAJAT terkhusus,
kepada pengurus 2017, yang tetap memberi semangat dan memberi
motivasi kepada penulis

Tidak lupa juga penulis mengucapkan terima kasih kepada abang
serta teman-teman yang telah membantu dalam melaksanakan
penelitian..

Terkhusus juga buat sahabat yang selalu memberi semangat dan
motivasi Denny, Amil Banurea,Putra Pratama , Samuel Marpaung,
Mauliate simanungkalit, Basaria manullang S.Pd, Bartineus purba
S.Pd, Edwin sarumpaet, Dedi sibarani , Andre manalu, Enjelina
Simamora juga kawan kos jalan tuasan juga kawan PPL.
Rekan-Rekan mahasiswa FIK UNIMED khususnya PJKR Eks- A
2013, dan seluruh teman-teman, sahabat dan semua pihak yang tak
bisa penulis sebutkan satu per satu, yang telah banyak membantu
dan senantiasa mendukung penulis dengan motivasi untuk tetap

semangat dalam menyelesaikan dan memperbaiki skripsi ini.

il



Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa menyertai kita semua.
Amin.

Tentunya dalam penulisan skripsi ini masih banyak terdapat
kekurangan, baik dari segi isi, tulisan maupun kualitasnya. Oleh
karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun
untuk memperbaiki skripsi ini.Akhir kata penulis mengharapkan
semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan semoga
skripsi ini bermanfaat dalam memperkaya ilmu Pendidikan Jasmani

Kesehatan dan Rekreasi.

Medan Oktober 2017
Penulis

Alfendra Budi Tarigan
NIM. 6131111018

v





