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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan proses hasil belajar  

Passing Bawah Bola Voli melalui Penerapan Variasi Pembelajaran Dengan 

Modifikasi Bola Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli 

Siswa Kelas X SMA Negeri 2 Perbaungan Tahun Ajaran 2017/ 2018.  

Lokasi penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 2 Perbaungan Kabupaten 

Serdang Bedagai Tahun Ajaran 2017/2018, waktu penelitian ini dilaksanakan 

pada bulan Juli 2017 selama 2 Minggu. Yang menjadi subjek dalam penelitian ini 

adalah siswa kelas X yang berjumlah sebanyak 35  siswa, laki-laki 15 orang dan 

perempuan 20 orang  yang akan diberikan tindakan melalui Penerapan Variasi 

Pembelajaran dengan modifikasi bola terhadap proses belajar Passing Bawah 

Bola Voli. Metode yang dipakai pada penelitian ini adalah Penelitian Tindakan 

Kelas (ClassroomActionResearch).         

Hasil penelitian menyimpulkan: (1) Dari tes hasil belajar siklus I diperoleh 

sebanyak 18 orang siswa (51,42%) telah mencapai tingkat ketuntasan belajar 

sedangkan 17 orang siswa (48,58%) belum mencapai tingkat ketuntasan belajar. 

Dengan nilai rata- rata hasil belajar adalah 71,66. (2) Dari tes hasil belajar siklus 

II diperoleh data sebanyak 31 orang siswa (88,58%) yang telah mencapai 

ketuntasan dalam belajar dan 4 orang siswa (11,42%) masih belum tuntas. 

Dengan nilai rata- rata  hasil belajar siswa adalah 88,80. 

Berdasarkan hasil analisis data dapat disimpulkan bahwa melalui Penerapan 

Variasi pembelajaran dengan modifikasi bola dapat meningkatkan proses hasil 

belajar Passing Bawah Bola Voli pada siswa kelas X SMA Negeri 2 Perbaungan 

Tahun Ajaran 2017/ 2018. 


