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Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas 

berkat, rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan 

skripsi ini dengan judul, “Peningkatan hasil belajar lari sprint melalui 

pendekatan bermain pada siswa kelas VIII SMP Swasta Santo Ignasius 
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memperoleh gelar sarjana pendidikan di jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan 

dan Rekreasi Universitas Negeri Medan. 
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kepada: 
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5. Bapak Dr. Suprayitno,M.Pd selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang 

tidak bosan-bosannya memberikan arahan, motivasi, dan kontribusi 

yang baik agar penulisan skripsi ini dapat terelesaikan dengan baik. 

6. Para Dosen dan Staf Pegawai di lingkungan Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Medan. 

7.  Bapak Drs, Marugan Simbolon selaku Kepala Sekolah SMP Swasta 

Santo Ignasius Medan yang telah memberikan kontribusi yang baik 

demi terselesaikannya skripsi ini. 

8. Bapak Mikael Tampubolon, S.Pd  selaku guru Pendidikan Jasmani di 

lokasi penelitian yang telah mau merelakan tenaga dan pikiran agar 

penulisan skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 

9. Ucapan trimakasih kepada keluargaku yang sangat berperan dalam 

penyelesaian tugas akhir skripsi ini. 

Teristimewa kepada orang tuaku, Ayah tercinta Parido Samosir, dan 

Ibunda tercinta Erlines Hutabarat. Trimakasih atas segala cinta kasih 

yang tak terukur, serta nasihat dan dukungan yang telah kalian 

limpahkan kepada saya. 

10. Trimakasih juga atas dukungan dan doa saudara-saudari saya, abang 

saya Hendra Samosir, Herianto Samosir dan kakak saya Siska Samosir,  
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11. Tidak luput juga  juga saya ucapkan banyak timakasih kepada rekan-

rekan tim peneliti, Vinansius Gultom, Frengki Simandalahi, Cici 

Karolina Samosir, Ronggur H Harianja yang  telah bersedia merelakan 

waktu membantu jalannya proses pengambilan data. 
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Semoga kebersamaan yang kita jalin menjadi sebuah karya dalam dunia 

pendidikan dan masyarakat. 

Akhir kata penulis mengharapkan semoga skripsi  ini bermanfaat bagi 

pembaca terutama bagi  diri sendiri agar semakin memperkaya wawasan ilmu 

pengetahuan Pendidikan Jasmani Kesehatan Olahraga dan Rekreasi. 
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