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DAFTAR GAMBAR

Rangkaian gerakan passing bawah ............ccccovveiinniiinieninniene e

Penambahan latihan secara bertahap.............cccooeveiiciieic e,

Drill Variasi V ................
Drill aktive passing..........
Drill Variasi X ................
Flush Drill ...

Alur pelaksanaan kegiatan siklus Idan 1l. ..........c.cocooviiiiiiiiiiciie,

Lapangan Untuk teS PASSING .......covrerieiierierienierie e siese e

Grafik hasil test awal passing bawah ...,

. Grafik hasil post-test | passing bawah ..............ccccccveviiieiii e,
. Grafik hasil post-test Il passing bawah..............cccccooevieiiiicieccec,
. Grafik Nilai rata — rata tes awal, siklus I dan siklus I1.........................
. Gambar Gerbang Masuk Lapangan .........c.cccceoereninieniniene e
. Gambar Lapangan Bola Voli ...
. Gambar Peralatan Penelitian..........c.ccooeveieiiieiinieeeee e
. Gambar Pelatih dan Atlet
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