DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
1. Gambar Lapangan Basket ... 12
2. Gambar Bola Basket ..o s 12
3. Gambar Free TRFOW ......ccvviiieieiiie e 15
4, Gambar GONIOMELET .........cviieieiie e 31
5. Gambar Sampel Sedang Melakukan Latihan Visualisasi ................... 71
6. Gambar Sampel Sedang Latihan Free throw 10 Bola ............cco........ 71
7. Gambar Sampel Sedang Latihan Ball Handling ...........ccccccocveiinnnne 72
8. Gambar Sampel Sedang Latihan Barbel ............cccocooviiiiiiiicinee, 72
9. Gambar Pengukuran Kelentukan Pergelangan Tangan........................ 73
10. Gambar Foto Bersama Atlet Club Pura Sakti ..........ccocooviiiiiiiniienne 73
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