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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauhmana implementasi
program posyandu dalam upaya meningkatkan pengetahuan ibu rumah tangga
usia produktif tentang memelihara kesehatan ibu dan anak di kelurahan sukadame
kecamatan siantar utara kota pematangsiantar. Jumlah populasi penelitian ini
adalah 140 orang ibu-ibu rumah tangga yang memliki bayi atau balita yang
mengikuti kegiatan program posyandu. Sampel penelitian diambil sebanyak 30 %
dari setiap populasi berjumlah 44 orang ibu-ibu yang memiliki bayi dan balita
yang mengikuti kegiatan posyandu. Pengumpulan data penelitian dilakukan
dengan menggunakan angket atau kuesioner.

Analisis data dilakukan adalah analisis deskriptif kuantitatif dengan
menggunakan analisis terhadap frekuensi jawaban responden. Data yang berhasil
dikumpulkan diolah dengan menggunakan teknik persentase. Rumusnya yang

digunakan adalah sebagai berikut : P = % X 100 dimana (P = persentasi yang

dijawab, f = Frekuensi jumlah jawaban responden, N = jumlah sampel atau
responden, % = Persentase jawaban responden) dalam klasifikasi jawaban
responden 70-100% dinyatakan baik atau diimplementasikan terdapat 85% ibu-
ibu rumah tangga usia produktif, untuk 35-69% dinyatakan kurang
diimplementasikan ada sekitar 10% dan 1-34% tidak diimplementasikan ada 5%
ibu-ibu rumah tangga usia produktif sehingga Hasil kesimpulan dapat diambil
bahwa penelitian ini menunjukan bahwa 85% ibu-ibu rumah tangga dapat
mengimplementasikan program posyandu dalam hal meningkatkan pengetahuan
mereka.



