
iii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa berkat 

Rahmat- Nya penulis dapat menyelesaikan  skripsi ini dengan judul “Pengaruh 

Latihan Stride jump crossover dan latihan medicine ball throw terhadap 

peningkatan power otot tungkai dan smash Selama penyusunan skripsi ini  

tentunya tidak terlepas dari bantuan, bimbingan dan arahan dari berbagai pihak. 

Oleh karna itu pada kesempatan ini penulis  menyampaikan terima kasih yang 

sebesar-besarnya Kepada. 

1. Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd, sebagai Rektor Universitas Negeri 

Medan 

 

2. Bapak Dr. Budi Valianto M.Pd, M.Kes sebagai Dekan FIK UNIMED. 

3. Kepada Bapak Drs. Suharjo, M.Pd, selaku Wakil Dekan I FIK UNIMED.           

Bapak Syamsul Gultom, SKM, M.Kes. selaku Wakil Dekan II FIK 

UNIMED dan Bapak Drs. Mesnan, M.kes. selaku Wakil Dekan III. 

4. Ibu Dr. Novita, M.Pd. selaku Ketua Jurusan Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga FIK UNIMED 

5. Bapak Yan Indra Siregar, S.Pd, M.Pd selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga FIK UNIMED. 

6. Bapak Indra Darma Sitepu, S.Pd, M.Kes selaku Dosen Pembimbing Skripsi 

yang telah banyak meluangkan waktu untuk membimbing dan mengarahkan 

penulis dalam penyusunan/penyelesaian skripsi ini. 

7. Bapak Dr. Imran Akhmad, M.Pd selaku Penguji I dan Ibu  

Dewi Endriani, S.Pd, M.Pd. selaku Penguji II yang telah memberikan 

masukan dan arahan kepada penulis dalam penyelesaian skripsi ini. 

8. Seluruh civitas Akademik Universitas Negeri Medan 



iv 
 

9. Pelatih Bapak Misno Ginting, S.Pd terima kasih banyak atas  partisipasi dan 

kerja samanya yang telah ikut serta dalam penyelesaian tugas akhir saya.    

10. Teristimewa kepada kedua orang tuaku  (Ayahanda) Juliaman Purba, 

(Ibunda) Hotmauli Sipayung dan adek-adekku Maria Goreti Purba dan 

Novrianti Purba yang selalu mememberikan dukungan, semangat serta Doa 

untuk menyelesaikan  studiku.  

11. Sahabat-sahabatku yang membantu dalam penyelesaian Skripsiku, M. Riza, 

Ardi, Zetro, Azhar, Febrian dan yang lainnya. 

12. Terimakasih buat seluruh komponen pelayanan HIMAPSI UNIMED yang 

selalu memberikan dukungan dan Doa. 

13. Juga tak terlupakan  kepada rekan rekan mahasiswa FIK UNIMED 

kususnya PKO REG A 2012. 

Semoga kebaikan Bapak/Ibu/Sdr/I menjadi berkat dan hikmat serta berkat 

Tuhan Yang Maha Esa selalu menyertai kita semua. Pada akhirnya penulis 

menyadari bahwa Skripsi ini jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis 

mengharapkan kritikan dan saran yang dapat membangun demi kesempurnaan 

skripsi ini semoga ini bermanfaat bagi semua pihak. 

 

       Medan,   Maret 2017 

       Penulis, 

 

 

       

 

 

       Andrey Purba 

       NIM. 6123121001 

 

 


