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ABSTRAK 

 

WAHYUNI ELISABET, NIM: 1123351029. Pengaruh Layanan Konseling 

Kelompok Dengan Teknik Kontrak Perilaku Terhadap 

Pengurangan Perilaku Agresif Siswa Kelas VIII-8 SMP Negeri 2 

Delitua Tahun Ajaran 2016/2017. Skripsi. Jurusan Psikologi 

Pendidikan dan Bimbingan. Program Studi Bimbingan Konseling. 

Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Medan. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh layanan konseling 

dengan teknik kontrak perilaku terhadap pengurangan perilaku agresif siswa kelas 

VIII-8 SMP Negeri 2 Delitua Tahun Ajaran 2016/2017. Pentingnya perilaku 

agresif di SMP Negeri 2 Delitua untuk diteliti. Instrumen pengumpulan data yang  

digunakan adalah angket perilaku agresif. Subyek penelitian ini adalah 10 siswa 

kelas VIII-8 SMP negeri 2 Delitua yang mengalami agresivitas tinggi, sedangkan 

pengambilan sampel dilakukan dengan tehnik purposive sampling. Analisis data 

yang digunakan adalah uji hipotesis yang menggunakan rumus uji wilcoxon.  

Dari hasil analisi diperoleh data pre-test siswa rata-rata = 112,5  termasuk 

kategori tinggi dan Standart Deviasi  (SDx) = 4,06,  sedangkan hasil data post-test 

rata-rata = 72,5 termasuk kategori rendah dan Standart Deviasi (SDy) = 3,37. Uji 

hipotesis menggunakan rumus uji wilcoxon (J) yang memperoleh hasil Jhitung  = 27 

sedangkan harga Jtabel = 8. Dari tabel nilai kritis J untuk uji jenjang bertanda 

Wilcoxon untuk n = 10, α = 0,05 pengujian dua arah J0,05 = 8. Oleh karena J (27  

> 8 ). Sesuai dengan kriteria  penerimaan dan penolakan hipotesis, hipotesis 

diterima jika Jhitung  > Jtabel. Dengan demikian dinyatakan ada pengaruh pemberian 

layanan konseling kelompok dengan teknik kontrak perilaku terhadap 

pengurangan perilaku agresif siswa kelas VIII-8 SMP Negeri 2 Delitua Tahun 

Ajran 2016/2017. Dengan kata lain hipotesis diterima. 
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