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DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman  

 

Lampiran 1 

 

Daftar Nama Anggota…………………………………...……….. 

 

38 

 

Lampiran 2 

 

Peralatan Tes ……………………………………….………...….. 

 

40 

 

Lampiran 3 

 

Pengukuran Lintasan Tes...………………….…….………….…. 

 

42 

 

Lampiran 4 

 

Formulir Tes…………………………………………….………... 

 

45 

 

Lampiran 5 

 

Absen…………………………………………………………….... 

 

47 

 

Lampiran 6 

 

Pengarahan Tes……..…………………………………...……….. 

 

49 

 

Lampiran 7 

 

Tes Sprint 60 Meter…………………………………….…..……. 

 

51 

 

Lampiran 8 

 

Tes Bleep …...……..…………………………………….………... 

 

53 

 

Lampiran 9 

 

Foto Bersama Sampel……………………………………...…….. 

 

55 

 

Lampiran 10 

 

Formulir Tes Bleep…..……………………………………..……. 

 

57 

 

Lampiran 11 

 

Formulir Tes Sprint 60 Meter……………………………….….. 

 

58 

 

Lampiran 12 

 

Hasil Tes Bleep…………………………………………………… 

 

59 

 

Lampiran 13 

 

Hasil Tes Sprint 60 Meter……………………………………….. 

 

60 

 

Lampiran 14 

  

Hasil Nilai Persentase Daya Tahan Anaerobik………………… 

 

61 

 

Lampiran 15 

 

Hasil Nilai Persentase Daya Tahan Aerobik……………………. 

 

62 

 


